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Forord

Brottsforebyggande radet (Bra) har tvd gdnger tidigare undersokt
vilka brottstyper i ungas forsta lagforingar som oftast forknippas
med en fortsatt brottslighet, sa kallade strategiska brott. Resultaten
fran dessa tva studier visade bland annat att de brott som kan anses
vara strategiska forandras over tid. Ar 2019 fick Bra i uppdrag av
regeringen att genomfora en studie for att dter uppdatera kunskapen
om de strategiska brotten. I den har rapporten presenteras resultaten
fran denna studie. Rapporten redovisar ocksd en kunskapssamman-
stillning, utifrdn befintlig forskning, av vilka faktorer som kan
underlitta respektive forsvara upphorandeprocessen, det vill siga
den process genom vilken lagovertradare slutar att begd brott.

Rapporten har forfattats av Olle Westlund och Jonas Oberg, bada
utredare vid Bra. Bra vill sirskilt tacka professor emeritus Sven-Ake
Lindgren (Goteborgs universitet) och professor Tove Pettersson
(Stockholms universitet), som last ett utkast till rapporten och
lamnat virdefulla synpunkter.

Stockholm i april 2021

Kristina Svartz
Generaldirektor David Shannon
Enhetschef
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Sammanfattning

Bra har igen fatt i uppdrag av regeringen att studera sa kallade
strategiska brott, det vill siga de brott i ungdomars debutlagforing
som bist predicerar en fortsatt hogfrekvent brottslighet. Tvd gdnger
tidigare har Bra gjort sddana studier (Bra 2000, Bra 2011). I detta
uppdrag ingdr dven att gora en kunskapssammanstillning av befintlig
forskning om faktorer som okar mojligheterna for individer att lamna
kriminella sammanhang. Sammanstallningen ska ha ett sarskilt fokus
pa unga personer.

Registerstudie av 15-17-aringars lagforingar

For att studera de strategiska brotten har Bra anvint registerdata éver
samtliga 15-17-aringar som debutlagfordes 2010-2014. Ungdomarna
har foljts upp i Brés lagforingsregister till och med 2019. Genom-
gangen visar att totalt drygt 37 000 ungdomar debutlagfordes
2010-2014 (29 procent var flickor och 71 procent var pojkar). Bland
pojkarna lagfordes 6 procent nio génger eller fler under uppfoljnings-
perioden. Dessa bendamns i studien som hogaktiva lagévertridare.
Endast 62 flickor (0,6 procent) lagfordes nio ganger eller fler under
uppfoljningsperioden, sd gransen for hogaktiva lagovertradare bland
flickorna sattes i stillet till fyra eller fler lagforingar. Totalt 7 procent
av flickorna lagfordes minst fyra ganger under uppfoljningsperioden.
Bland bade flickor och pojkar ar andelen hogaktiva lagovertradare
storre ju yngre personerna ar vid debutlagforingen. En sarskild analys
visar ocksd att manga lagforingar dr vanligare bland unga som bor

i s& kallade socialt utsatta omrdden’.

Ran det mest strategiska brottet bland pojkar
och vald eller hot mot tjansteman bland flickor

De tidigare Brastudierna har visat att vilka brott som ir strategiska
kan dndras med tiden. Den hir studien visar att de mest strategiska

1 Med socialt utsatta omraden avses i studien de omraden som enligt Polismyndigheten utmérks
av lag socioekonomisk status i kombination med att kriminella har en paverkan pa lokalsamhallet.



brotten bland pojkar pa 2010-talet var ran, grov stold och vald eller
hot mot tjansteman. Av pojkar som debutlagfordes for ran eller grov
stold var det 18 procent som lagfordes nio ganger eller fler under
uppfoljningsperioden. Motsvarande for vald eller hot mot tjanste-
man var 17 procent. Detta kan jaimforas med missbruk av urkund
och rattfylleri dir 1 respektive 2 procent av de debutlagforda
pojkarna lagfordes nio ganger eller fler under uppféljningsperioden.

Bland flickor var vald eller hot mot tjansteman och narkotikabrott
de mest strategiska brotten pd 2010-talet. Av de som debutlagfordes
for sddana brott var det 21 procent respektive 17 procent som lag-
fordes fyra ganger eller fler under uppféljningsperioden. Aven bland
flickor dr missbruk av urkund (1 procent) och rattfylleri (2 procent)
de brott dar lagst andel debutlagforda lagfordes fyra ganger eller fler
under uppfoljningsperioden.

I socialt utsatta omraden ar rdn dnnu tydligare ett strategiskt brott.
Av unga som bor i sidana omrdden och debutlagfordes for ran var
det 22 procent som lagfordes nio ganger eller fler under uppfol;j-

ningsperioden. Motsvarande andel i 6vriga landet var 15 procent.?

Hogaktiva lagovertradare
anvander i stor utstrickning narkotika

En sdrskild analys har gjorts av de hogaktivas lagforda brottslighet
under uppfoljningsperioden. Den visar att i stort sett samtliga hog-
aktiva pojkar lagfordes for ringa narkotikabrott och nira halften for
drograttfylleri. Aven bland flickor lagférdes majoriteten for ringa
narkotikabrott. Det dr med andra ord tydligt att ménga hogaktiva
lagovertradare anvander narkotika.

Forutom narkotikabrott 4r olika typer av stoldbrott och valdsbrott
vanliga. Aven om grévre brott férekommer ir mindre allvarliga
stold- och valdsbrott vanligast. Olika trafikbrott dr ocksa vanliga,
och nira tre fjardedelar av alla hogaktiva pojkar lagfordes for
olovlig korning under uppfoljningsperioden.

Sarskild uppfo6ljning av ungdomarna
fran den forra studien

Inom ramen for registerstudien har dven en uppfoljning gjorts

av ungdomarna fran den forra Brastudien om strategiska brott
(Bra 2011). Uppfoljningen visar att de hogaktiva lagévertradarna
2001-2010 i stor utstriackning fortsatte att lagforas for olika brott
under den utokade uppfoljningsperioden 2011-2018, medan de

2 D4 socialt utsatta omraden dr ganska sm, och en férhallandevis liten del av befolkningen bor i
s&dana omraden, har det inte varit mojligt att gora sérskilda analyser som ar uppdelade efter kon.

Bra rapport 2021:5



Bré rapport 2021:5

flesta engangslagovertradarna 2001-2010 inte hade nagra fler
lagforingar. Detta géller for bade flickor och pojkar.

Ser man till de strategiska brotten i den foregdende studien ar det
framst pojkar som debutlagfordes for ran som lagfordes manga
ganger under den utokade uppfoljningsperioden.

Hog 6verdodlighet bland hogaktiva

Uppfoljningen av ungdomarna fran den forra studien visar en an-
markningsvart hog overdodlighet bland de hogaktiva lagovertrad-
arna. Bland pojkarna hade 11 procent avlidit till och med 2018,
liksom 10 procent bland flickorna. Det ror sig om médn och kvinnor
som 2018 skulle ha varit 28-34 &r gamla, och den forvintade
dodligheten i en normalpopulation i motsvarande alder under
samma tidsperiod dr 1 procent bland min och 0,4 procent bland
kvinnor. Det innebar en 6verdddlighet pa 25 ganger for hogaktiva
kvinnor och 11 ginger for hogaktiva man.

Bra har ocksd inhamtat uppgifter fran Socialstyrelsens dodsorsaks-
register for samtliga avlidna hogaktiva. Drygt halften av dem avled
av olika typer av forgiftningar och 6verdoser. Totalt 12 procent
begick sjdlvmord och en lika stor andel foll offer for dodligt vald.

I den resterande fjirdedelen avled merparten i olika sjukdomar
eller trafikolyckor.

Kunskapssammanstillning
om upphorandeprocessen

Inom ramen for uppdraget har Bra ocksa gjort en kunskapssamman-
stillning utifrdn forskningen om faktorer som kan underlatta respek-
tive forsvara upphorandeprocessen, det vill siga processen da brotts-
aktiva individer slutar att begd brott. Detta forskningsfalt 4r mindre
etablerat 4n kvantitativ behandlingsforskning med fokus pa evidens-
baserade atgirder for att minska risken for dterfall i brott bland
unga lagovertradare. Upphorandeforskningen dr inte heller ett
alternativ till behandlingsforskningen, som ska betraktas en utgangs-
punkt for valet av specifika evidensbaserade dtgarder och behand-
lingsinsatser for unga lagovertradare. Upphorandeforskningen kan
dock bidra med nya perspektiv, begrepp och insikter, som kan
komplettera behandlingsforskningen.

Inom detta forskningsfilt forekommer begreppen primdrt, sekunddrt
och tertidrt upphorande. Det primira upphorandet innebar att helt
enkelt inte begd brott under en period, medan det sekundira daven
omfattar en fordndring i sjalvbilden hos en individ som befinner sig



i upphorandeprocessen. Ett tertiart upphorande blir mojligt forst nar
omgivningen ocksd bekriftar individen som nidgon som inte begér
brott. Studier av primart upphorande forklarar inte vad som ligger
bakom upphorandprocessen, sa den hir oversikten har sarskilt fokus
pa omstandigheter som dr forknippade med sekundart och tertidrt
upphorande. For att kunskapssammanstillningen ska omfatta sa
aktuell forskning som mojligt har Bra i forsta hand inkluderat
forskning fran 2010 och senare.

Olika omstindigheter underlattar
eller forsvarar ett upphorande

Sammanstillningen identifierar en rad olika omstindigheter som
visat sig underlitta for den som vill upphora med brottslighet.
Naigra exempel ar stigande alder, psykologisk mognad, ett icke-
kriminellt umgange i form av laglydiga kamrater, partnerskap
eller fordldraskap och olika typer av prosocialt deltagande (skola,
idrottsforeningar, ideellt arbete och liknande).

En annan omstandighet ar rutinforandrande handelser, sdsom att fa
en anstillning eller flytta till en annan stad eller ett annat bostads-
omrade. Rutinférindrande hiandelser kan ocksa uppfattas som
negativa, sdsom att bli frihetsberévad genom hiktning eller fangelse-
straff, att sjalv bli utsatt for brott, att narstidende tar avstind ifrdn
en, att man ar nidra att do eller att en ndrstdende avlider. Enligt
forskningen kan sddana hindelser leda till att individer omvarderar
sin livssituation och vill ha en foriandring.

Det finns ocksd omstandigheter som kan forsvéara ett upphorande,
exempelvis en problematisk skolging, utanforskap, ett kriminellt
umgange, eget missbruk, psykisk ohilsa och neurologiska sarbar-
heter.

Tankemonster som forsvarar
respektive underlattar ett upphorande

Att upphora med att bega brott ar ett beslut som paverkas av bade
padrivande och lockande faktorer, och i litteraturen kallas de for
pushes och pulls. Padrivande faktorer upplevs som negativa och
okar motivationen att limna den kriminella livsforingen. Lockande
faktorer dr de positiva aspekterna av att leva ett annorlunda och mer
konventionellt liv i framtiden. Bdda dessa typer av faktorer kan
bidra till att en individ vill [imna ett kriminellt livssammanhang och
upphora med brott.
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Bra har i den studerade litteraturen identifierat fyra centrala tanke-
monster som knyter an till beslutet att upphora med brottslighet.
Tva tankemonster forsvarar upphorandet, misstro och negativ
sjalvtillit, och tva tankemonster underlattar, hopp och accepterande
av ansvar.

Misstro och negativ sjalvtillit ar forknippade med skolmisslyckande,
psykisk ohilsa, missbruk, faktiskt eller upplevt utanforskap och
misstro mot rattsliga och sociala myndigheter. Lagovertradaren
uppfattar sig som misslyckad i det konventionella samhillet och
kanner ddrmed att hen méste fortsitta sitt kriminella livssamman-
hang. Hopp och accepterande av ansvar handlar i stillet om att tro
pd att det gar att fa ett icke-kriminellt livssammanhang, och att ta
ansvar for bade sina tidigare handlingar och en framtida forandring.

Bras bedomning

Kunskapen om vilka brott som ar strategiska brott var ursprungligen
tankt som ett verktyg for socialtjansten i sina bedomningar. Bras
forsta studie fran 2000 visade att en tredjedel av alla 15-17-4ringar
som debutlagfordes for biltillgrepp lingre fram skulle tillhéra dem
som stod for mer dn hilften av den lagforda brottsligheten. Biltill-
grepp var darfor ett strategiskt brott pa sa satt att det var strategiskt
riktigt att rikta dtgdrder mot unga som begétt biltillgrepp, om man
ville nd dem som riskerade att bli hogaktiva lagovertradare. I dag

ar i stillet ran det mest strategiska brottet bland pojkar, tillsammans
med grov stold. Bland flickor debutlagfors alltfor fa for ran for att
den brottstypen ska ga att inkludera i analysen.

Rén, som 4r vanligast bland de strategiska brotten, karaktiriseras
av att garningspersonen inte bara stjil, utan ocksd ar beredd att
anvinda vild for att ta andras egendom. Rdn 4r i den meningen
ett mer “avancerat” brott dn stold eftersom vissa unga sa tidigt
har passerat en kanslomassig och/eller moralisk grans for vad de
ar beredda att gora. Ett liknande inslag finns dven i hot och vald
mot tjinsteman, liksom dven i grov stold dar ett av rekvisiten ar
att stolden ska vara sarskilt farlig eller hiansynslos.

Vad giller de strategiska brottens kapacitet att verkligen predicera
en hogaktiv brottslighet bor man ha i dtanke att det ar relativt fa
som utvecklar en hogaktiv kriminell karriar, oavsett debutbrottet.
Aven bland de unga som debutlagfors for ran dr det lika vanligt att
man inte lagfors igen som att man blir en hogaktiv lagovertradare.

Narkotikabrott ar problematiskt som indikator

Bland flickor ar ringa narkotikabrott det ndst mest strategiska
brottet, och 16 procent av flickorna som debutlagfors for ringa



narkotikabrott blir hogaktiva lagovertradare. Samtidigt var det
ndra halften av dem (47 procent) som inte lagfordes ytterligare
under uppfoljningsperioden.

Narkotikabrott, och i synnerhet ringa narkotikabrott i form av eget
bruk, dr ett renodlat spanings- och ingripandebrott. Det innebar att
det i stort sett bara uppticks genom polisinsatser, och utvecklingen
av registrerade narkotikabrott speglar darfor rattsvasendets priorite-
ringar och inte den faktiska narkotikabrottsligheten i samhallet

(Bra 2016).

Bras forsta studie av strategiska brott visade att 32 procent av samt-
liga 15-17-aringar som debutlagfordes for narkotikabrott kom att
tillhora dem som lagfordes nio ganger eller fler under uppfoljnings-
perioden. I den andra studien var andelen 11 procent, och i denna
studie 6 procent (pojkar och flickor tillsammans, se tabell 10 s. 38).
Den forsta studien foljer en kohort fodda 1960, vilket innebar att
15-17-4ringarna debutlagfordes under andra halvan av 1970-talet.
Vid denna tid var inte eget bruk kriminaliserat, s man kan utgd
ifran att de lagfordes for andra och grovre narkotikabrott. Detta
forklarar rimligtvis den dramatiska minskningen mellan den forsta
och den andra studien. Skillnaderna mellan den andra studien och
denna studie kan bero pd att antalet provtagningar nira fyrfaldigades
vid misstanke om ringa narkotikabrott i form av eget bruk under
2000-talet. Sjalvdeklarationsundersokningar visar att den okningen
inte speglar en motsvarande 0kning i bruket av narkotika, utan var
en effekt av fordndringar i rattsviasendets prioriteringar (Bra 2016).
Registrerade narkotikabrott ar darfor en problematisk indikator

pd ungdomars brottslighet, och kanske i synnerhet for flickor.

En tredjedel av de ungdomar som i sjalvdeklarationsstudier sjialva
uppger ett narkotikabruk ar flickor, men bara en tiondel av de unga
som lagfors for narkotikabrott ar flickor.

Samtidigt visar analyserna att hogaktiva anvander narkotika i mycket
stor utstrackning. Det galler aven ungdomarna i den foregdende
studien. Det visar sdvil analysen av deras brottslighet som deras
overdodlighet i narkotika- och likemedelsforgiftningar.

De strategiska brotten ar mindre strategiska

Bra bedomer att de tre rapporterna om strategiska brott visar ett
successivt minskande forklaringsvirde — att de strategiska brotten
har blivit mindre strategiska. Det verkar som att dagens hogaktiva
lagovertradare i storre utstrackning ar generalister, i den meningen
att det ar storre spridning i vilket brott som utgor huvudbrott i deras
debutlagforing. Samtidigt star det klart att risken for en hogaktiv
brottslighet 6kar med en tidig brottsdebut och en mer avancerad
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brottslighet an bland jamnariga lagovertradare. Kunskapssamman-
stillningen visar ocksa att barn som tidigt i livet utsitts for risk-
faktorer, och saknar skyddsfaktorer, inom flera olika livsomraden
loper en forhojd risk att utveckla en kriminell identitet (Lacourse m.
fl. 2003, Bra 2011).

Kriminellt livssammanhang som alternativ
till konventionellt ansvar

Nir ungdomarna debutlagfors ar de omyndiga och ses dnnu inte
som ansvariga personer av samhallet, men under den senare halften
av tondren stills unga infor allt fler krav pd att prestera inom
ramarna for ett konventionellt livssammanhang: forst i form av
konsekvensbarande prestationer och val under skolgangen och
darefter genom krav pa att bli sjidlvstindiga och sjalvforsorjande
vuxna. I den hir fasen borjar individer uppfatta vuxna krav pa sig
sjalva.

De ungdomar som hamnar i kriminella livssammanhang har enligt
forskningslitteraturen svart att hantera de krav som det konvention-
ella samhallet staller pa vuxna individer. Ur ett atgardsperspektiv
kan det darfor vara bra att se det som att dessa ungdomar valt en
alternativ vidg in i sjilvstindighet och forsorjning.

Viktigt med stod som forstarker och uppratthaller
motivationen i upphdérandeprocessen

Ett viktigt resultat fran upphorandeforskningen ar att det sallan dr
en eller ett par centrala hindelser som leder till att ndgon limnar

ett kriminellt livssammanhang. I stillet 4r upphorandet en lingre
process mot ett konventionellt och icke-kriminellt liv. Kunskapssam-
manstallningar inom kriminologin visar entydigt att det inte finns
en vig in i ett kriminellt livssammanhang, och kunskapssamman-
stillningen om upphorandeprocessen visar att det inte heller bara
finns en vig ut. Stodinsatserna kan dirfor behova anpassas till var

i processen en person befinner sig, och sedan revideras eller ersittas
ndr behoven dndras.

En sirskilt viktig omstiandighet i upphorandeprocessen dr motiv-
ationen till forandring. De som arbetar med vérd och stod till unga
lagovertradare behover darfor uppmarksamma tecken pd att den
unge borjar omvirdera sin situation. Fokus i arbetet med vard och
stod bor bland annat riktas mot att forstarka de omstandigheter som
motiverar den unge och stiarka hens kapacitet att forverkliga for-
andringen, samtidigt som man forsvagar omstandigheter som gor
det svarare att upphora med brottslighet. Det ar individuellt vilka
omstindigheter som 4r viktiga, beroende pa deras livssammanhang.
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Det ar ocksd viktigt att hjdlpa de unga att sitta upp individuella och
realistiska mal infor framtiden, sarskilt eftersom misslyckanden dr en
forsvarande faktor i sig.

Minga med en kriminell livsstil borjar upphorandeprocessen i ett
lage med social och ekonomisk resursbrist. For dem dr det sarskilt
viktigt att fa utbildning, arbete och meningsfulla fritidsaktiviteter,
for att utveckla sina egna resurser och fa tillgdng till sociala resurser.
Med dessa resurser kan individen littare uppratthdlla motivationen
till forandring och med tiden ersitta brottsligheten med menings-
fulla, konventionella, inkomstgivande aktiviteter.

Mainga rakar ut for dterfall och misslyckanden under sin forandring
bort fran ett kriminellt livssammanhang och mot en konventionell
livsforing. For att ungdomar ska behdlla hoppet om férandring
behover de stod for att bearbeta sddana misslyckanden sa att de inte
bekriftar en redan negativ sjalvbild.

Konsskillnader i stodbehov

Forskning visar att det ar i stort sett samma omstandigheter som
paverkar upphorandeprocessen for bada konen. Olika omstandig-
heter kan dock vara olika viktiga for kvinnor respektive man, vilket
innebdr att stodinsatserna troligen behover anpassas till det.

Svensk forskning har ocksa visat att kvinnliga lagovertradare 6verlag
har en mer problematisk livssituation an manliga, och att de kvinnor
som fortsitter att bega brott som vuxna har simre arbetsmarknads-
anknytning, har mindre stabila familjeforhillanden och ar mer socialt
exkluderade dan motsvarande grupp bland man. Stodet under upp-
horandeprocessen behover darfor ocksa ta hiansyn till konsskillnader
i bland annat samhallsnormer, fordelning av foraldraansvar och
mojligheter pd arbetsmarknaden. Brottslighet skapar dessutom ett
storre socialt stigma for kvinnor, och darmed har de ofta en dnnu
besvirligare vig fram till en plats i det konventionella samhaillet.

13
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Inledning

Forskningen om ungdomars brottslighet visar att de flesta personer
gor ndgot brottsligt under ungdomsaren. Majoriteten begar dock
endast ndgra enstaka brott, och bara ett fital personer begdr minga
brott. De flesta brott som begds av ungdomar ar ocksd av lindrig
karaktar och fa brott dr grova. Mdnga ungdomar begdr ocksa brott
under en kortare period i ungdomsaren; endast en liten andel av dem
kommer att fortsitta bega brott i vuxen alder (von Hofer 2007,

Bra 2009).

En liten grupp begar manga brott

En mycket liten grupp individer stdr for en mycket stor del av brotts-
ligheten, vilket har varit kdnt sedan den sa kallade Philadelphia-
studien publicerades for snart 50 ar sedan (Wolfgang m.fl. 1972).
Studien omfattade alla pojkar fodda i Philadelphia 1958. Nara
halften (46 procent) av alla pojkar som domdes for brott domdes
for endast ett brott under studiens dttadriga uppfoljningsperiod, och
de stod for 16 procent av de brott som samtliga i studien démts for.
De som domits for 2—4 brott utgjorde 36 procent av de domda, och
de stod for 35 procent av de registrerade brotten. De mest belastade
pojkarna domdes 5 eller fler ganger. De utgjorde 18 procent av de
domda och stod for 50 procent av de registrerade brotten. Resultatet
fran Philadelphiastudien har replikerats flera ganger, och i dag ar det
empiriskt mycket vil belagt att brottsligheten ar snedfordelad,

i den meningen att en liten grupp individer stir fér majoriteten

av den samlade brottsligheten i samhallet.

Strategiska brott bland unga

Begreppet strategiska brott anvands for att beskriva vilka brott
bland debutlagférda ungdomar som predicerar en fortsatt hogaktiv
brottslighet. Tva ganger tidigare har Bra studerat vilka huvudbrott
i ungdomars debutlagforing som i statistisk mening innebar storst
risk for att de senare ska tillhora den grupp som lagfors ménga
ganger under en uppfoljningsperiod (Bra 2000 och Bra 2011).



En anledning ar att kunskapen om vilka brott som ar strategiska har
beskrivits som ett effektivt verktyg for socialtjansten vid behovs-
bedomningar av vard och behandling for unga lagovertradare.
Redan i regeringens nationella brottsforebyggande program, Allas
vdrt ansvar, fran 1996, uttrycktes att sarskild uppmarksamhet borde
riktas mot de ungdomsbrott som erfarenhetsmassigt kommer mycket
tidigt i en lang och allvarlig kriminell bana. Bilstolder lyftes sarskilt
fram som ett siddant brott (Ds 1996:59).

Manga olika faktorer paverkar risken att upptickas och lagforas
for ett brott. Man kan dock anta att den generella uppticktsrisken
ar sd pass lag att manga unga har begatt andra brott innan debut-
lagforingen. Det faktum att straffbarhetsaldern i Sverige ar 15 ar
innebar ocksa att barn inte lagfors for brott de begatt fore den aldern.
En tidigare Brastudie har visat att ndra 19 000 barn under 15 ar
misstanktes for brott 2005 (Bra 2007). En annan Brastudie har visat
att lagforda ungdomar ofta dr kidnda av socialtjinsten innan 15 ars
alder, och att misstanke om brott ir den vanligaste anledningen till
detta (Brd 2011). Den hir studien utgdr alltsa ifran debutlagford
brottslighet, vilket inte nodviandigtvis ar detsamma som debutbrotts-
lighet. Debutbrottslighet gar & andra sidan inte att studera genom
denna typ av registerstudie.

Brids forsta studie av strategiska brott

I den forsta studien foljdes en fodelsekohort individer (fodda 1960)
upp i Bras lagforingsregister? till och med 1997. Totalt omfattade
studien drygt 33 000 individer. I studien identifierades tre strategiska
brott: tillgrepp av motorfordon, narkotikabrott och stéld. Var tredje
(33 procent) av 15-17-aringarna i studien som debutlagfordes med
tillgrepp av motorfordon som huvudbrott kom senare att tillhora den
lilla grupp som lagfordes nio ginger eller fler under uppféljnings-
perioden. For narkotikabrott var motsvarande andel 32 procent och
for stold 27 procent. Ran redovisades inte da det var for fa 15-17-
aringar som debutlagfordes for ran. Gruppen som lagfordes nio
ganger eller fler under uppfoljningsperioden stod for 52 procent

av kohortens totala lagforda brottslighet.

Studien visade ocksd att det framst var pojkar som lagfordes manga
ganger och att flickor i mycket storre utstrackning lagfordes endast
en gang. Flickor debutlagfordes ocksa vid en hogre alder jamfort
med pojkar.

Studiens centrala slutsatser var att det finns vissa typer av debutbrott
som relativt val forutsidger att en person i sitt fortsatta liv kommer
att tillhora den lilla grupp som stdr for majoriteten av brottsligheten,

3 Ett register dver lagféringsbeslut som omfattar samtliga fallande domar i tingsratt, utfardade
strafférelagganden som godkénts av den tilltalade och meddelade atalsunderlatelser.
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och att man bor koncentrera samhillets resurser pd unga som begér
saddana brott i syfte att minska brottsligheten.

Bras andra studie av strategiska brott

Tio ar senare fick Brd i uppdrag att ta fram uppdaterad kunskap om
vilka brott bland unga som starkast predicerar en fortsatt hogaktiv
brottslighet (Ju2010/9486/KRIM). I uppdraget ingick ocksa att ange
hur kunskapen kunde anvindas i det forebyggande arbetet for att
forhindra att unga hamnar i kriminalitet.

Studien hade en delvis annan design, och i stillet for att folja en
fodelse-kohort studerades samtliga 15-17-aringar som debutlag-
fordes 2001-2005 under en uppfoljningsperiod till och med 2010,
totalt drygt 45 000 individer. Studien visade att andelen ungdomar
som debutlagfordes med tillgrepp av motorfordon som huvudbrott,
och som senare kom att tillhora dem som lagfordes nio ganger eller
fler, hade minskat kraftigt till 17 procent. I stillet utgjorde ran det
mest strategiska brottet, med 18 procent. I den andra studien hade
ocksd motsvarande andel for stold minskat (till 9 procent), varfor
det tredje mest strategiska brottet i studien i stillet utgjordes av brott
mot allmin verksamhet*. Totalt 10 procent av ungdomarna som
debutlagfordes med ett sidant brott som huvudbrott kom senare
att tillhéra dem som lagférdes nio ganger eller fler. Replikeringen
av studien 2011 visade tydligt att det kan variera over tid vilka
ungdomsbrott som indikerar en fortsatt brottskarriar.

Studien visade ocksd att det dr vanligt att unga som doms for
strategiska brott 4r kdnda av socialtjansten redan fore 15 drs dlder.
Ett annat resultat fran studien var att unga som doms for strategiska
brott i storre utstrackning hade ett kriminellt umgédnge dn andra
unga. Andelen som 4talades tillsammans med andra ungdomar var
patagligt hogre bland unga som domdes for strategiska brott, liksom
andelen som 4atalades tillsammans med vuxna personer. Ungdomarna
som domdes for strategiska brott hade ocksd olika typer av skol-
problem i storre utstrickning dn ungdomar som déomdes for andra
typer av brott. Sammantaget finns det enligt studien starka skal att
anta att ungdomar som begéar strategiska brott ofta har ett samre
utgangslage infor vuxenlivet 4n andra ungdomar.

Syfte och fragestillningar

I slutet av 2019 fick Bra ater i uppdrag av regeringen att studera de
strategiska brotten (Ju2019/03969/KRIM). Férutom att uppdatera
kunskapen om vilka brottstyper bland unga som starkast indikerar
en fortsatt brottslighet, omfattar uppdraget att gora en kunskaps-

4 Brottsbalken 17 kap. Brott som innebar ingripande mot tjansteutévning och liknande.



sammanstillning, utifrdn befintlig forskning, av vilka faktorer som
okar mojligheterna for ndgon att limna kriminella sammanhang.
Sammanstillningen ska ha ett sirskilt fokus pa unga personer.
Utifrdn resultaten ska Brd ocksa ge forslag pa brotts- och aterfalls-
forebyggande dtgirder. Denna rapport utgor Brds avrapportering
av regeringsuppdraget.

Syftet med studien ar att besvara foljande tre overgripande frage-
stallningar:

i.  Vilka dr de strategiska brotten i dag bland pojkar
respektive flickor?

ii. Hur har lagféringarna bland de ungdomar som studerades
i den foregaende studien (Bra 2011) utvecklats under det
efterfoljande decenniet?

iii. Vilka faktorer 6kar mojligheterna for individer att lamna
kriminella sammanhang, enligt forskningen pa omradet?

Inom ramen for fragestillning i. gors ocksd sarskilda analyser av
storstadsomraden respektive socialt utsatta omraden.

Metod och material

Den hir rapporten presenterar resultat fran tva olika delstudier.
I den forsta delstudien anvinds i huvudsak registerdata fran Brés
lagforingsregister, och syftet dr att besvara fragestillningarna i.
och ii. Den andra delstudien ar en litteraturstudie vars syfte ar
att besvara fragestallningen .

Registerstudien

Materialet som registerstudien baseras pd ar olika uttag fran Brés
lagforingsregister. Studien omfattar tva olika populationer. Studie-
population 1 bestdr av samtliga personer som lagfordes for forsta
gangen nagonsin (debutlagfoérdes) under perioden 2010-2014 och
vid lagforingens beslutsdatum var yngre dn 18 ar.

Studiepopulation 2 omfattar de personer som ingick i Bras fore-
gaende studie av strategiska brott, det vill siga samtliga personer

som debutlagfordes under perioden 2001-2005 och vid lagforingens

beslutsdatum var yngre dn 18 4r.

Personernas forsta lagforing bendamns fortsattningsvis som debut-
lagforingen. En person kan ha flera lagfoéringar med samma besluts-

datum. I de fall ndgon lagfors for forsta gingen med flera lagforingar

med samma beslutsdatum har lagforingstypen rangordnats for att
bestimma vilken lagforing som utgor debutlagforingen. I rangord-
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ningen gar domslut fore strafforeliggande som i sin tur gar fore atals-
underlatelse. I de fall en person har flera lagféringar av samma
lagforingstyp och med samma beslutsdatum har slumpen fatt avgora
vilken som utgor debutlagforingen.

Studiepopulation 1 bestar av totalt 37 082 individer. Under en
uppfoljningsperiod som stracker sig till och med 2019 har de foljts
upp i lagforingsregistret for att se i vilken utstrackning de registreras
for nya lagforingar. Som sddana riknas lagforingar med ett besluts-
datum som infaller efter debutlagforingens beslutsdatum. For popula-
tionen har data ocksd inhamtats fran Statistiska centralbyran (SCB)
om i vilket demografiskt statistikomrdde (DeSO?) varje individ var
folkbokford vid debutlagforingens beslutsdatum. Uppfoljnings-
perioden ar olika lang beroende pa nir debutlagforingen sker.
Anledningen till den valda designen dr att studien ska omfatta sd
aktuella data som méjligt. Arsvisa analyser har gjorts for att kontrollera
att resultaten inte paverkas av den skiftande uppféljningsperioden.

Studiepopulation 2 bestér av totalt 45 643 individer. De har foljts
upp igen i lagforingsregistret, fran att den forra studiens uppfolj-
ningsperiod slutade 2010, till och med 2018, for att se i vilken ut-
strackning de registreras for nya lagforingar. Uppgifter om vilka ur
populationen som avlidit under den utdkade uppféljningsperioden
har begarts in fran Skatteverket, initialt for att exkludera personer
som inte hade mojlighet att registreras for nya lagforingar. En sarskild
analys visade dock en anmarkningsvird overdodlighet i vissa
grupper av lagforda, varfor studien senare kompletterats med data
fran Socialstyrelsens dodsorsaksregister om vilka dodsorsaker som
registrerats pa avlidna i populationen.

Registrerad och faktisk brotislighet

Registerstudien bygger pa registerdata fran Bras lagforingsregister.

I studien grupperas individer dels efter vilket brott de har som
huvudbrott i sin debutlagforing, dels efter hur manga ganger de
lagfors under uppfoljningsperioden. Nar man studerar brottsligheten
genom registerdata ska man ha i minnet att den registrerade brotts-
ligheten inte speglar den faktiska brottsligheten, som till en stor del
bestdr av oregistrerad brottslighet som aldrig kommer till rattsvasen-
dets kinnedom. Denna del brukar kallas den dolda brottsligheten
eller morkertalet. Storleken pa denna del av den faktiska brottslig-
heten dr okind, och den varierar ocksa mellan olika brottstyper och
over tid. Mdnga brott kommer ocksa till rattsviasendets kinnedom
genom att de anmals, men de registreras inte som uppklarade sdvida
inte en misstankt person kan knytas till brottet.

5 DeSO é&r en indelning av Sverige i nérmare 6 000 geografiska omraden med som mest 2 700
invanare. DeSO har tagits fram av SCB och ersitter den tidigare indelningen i SAMS-omraden.
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Nir det géller studier av individers brottsaktivitet visar forskningen
att det finns ett samband mellan individers registrerade och faktiska
brottslighet (se exempelvis Farrington 1992, Bra 2000). En individs
faktiska brottslighet ar sannolikt mer omfattande dn den registrerade,
och man kan pd goda grunder anta att en individ som lagférs ménga
ganger begdr fler brott dn en individ som lagfors fa ganger.

Som tidigare namnts ar huvudbrottet i individens debutlagforing inte
nodvindigtvis det forsta brott som individen begdtt: dels for att alla
brott inte uppticks, dels for att straffbarhetsildern i Sverige ar 15 ar,
vilket innebir att ett antal ungas debutbrott inte registrerats genom
lagforing da de begétt brottet innan de uppnatt straffbarhetsdlder.
Detta giller kanske i forsta hand unga som senare visar sig bega
manga brott, d flera studier (inkluderat denna) visar att unga som
begdr manga brott vanligen ar yngre vid debutlagforingen 4dn unga
som endast begar enstaka brott. Brottstyperna i ungas debutlag-
foringar bor darfor snarare betraktas som en indikation pa den typ
av brott som de begér nir de val uppnatt straffbarhetsaldern. Enligt
Svensson (2002) kan detta anda betraktas som intressant, dd vissa
brottstyper som begds vid denna dlder kan ha sarskilt samband med
en livsstil som innebdr en risk for en fortsatt kriminell karriar.

Rdttssystemets hantering paverkar studien

Tva faktorer som paverkar studier av lagforingsdata som denna

ar dels rattssystemets kapacitet att lagfora, dels rattssystemets satt
att anvanda de olika lagforingstyperna. Vad giller rittssystemets
kapacitet att lagfora minskade antalet lagforingar totalt sett med
ndarmare en fjardedel (24 procent) under perioden 2010-2019.
Under samma period 6kade de anmailda brotten med 13 procent.
Det finns dock en ganska stor variation mellan olika typer av brott.
En tidigare Brastudie visar att uppklaringen sjonk for i princip alla
brottskategorier under 2001-2016 (Bra 2018a). I studien konstant-
halls brottssammansittningen over tid for att battre mata ratts-
systemets effektivitet. Resultatet visar att ungefar en fjardedel av den
minskande uppklaringen beror pa férdandringar i brottssammansatt-
ningen, men att majoriteten av minskningen beror pa andra faktorer
kopplade till rittssystemets effektivitet (se dven Statskontoret 2017).
Sammantaget innebdr detta att risken att lagforas for vissa brott
sannolikt minskade under 2010-talet.

Vad galler de olika lagforingstypernas anvandning registreras tre
lagforingstyper i Bras lagforingsregister: dtalsunderldtelser, straffore-
lagganden och fallande domslut i tingsratt.® Beroende pa om aklaga-
ren viljer att meddela dtalsunderldtelse, utfarda strafforeliggande
eller viacka atal kan det registermassiga resultatet bli ett olika antal

6 Ordningsbot som utfirdas av polis och tull ingdr inte.
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lagforingar. I bearbetningen av lagforingsdata till studien har Bra
noterat att en person som begdtt flera brott ibland har lagforts med
flera dtalsunderlatelser och/eller strafforeligganden med samma
beslutsdatum och dklagarkammare. Om i stillet ett atal vackts for
de brott som personen begatt, och en dom avkunnats, hade denna
dom endast renderat i en lagforing. Hur anviandningen av de olika
lagforingstyperna varierat 6ver tid har inte kunnat undersokas

i denna studie.

Kunskapssammanstillningen

I Brds senaste rapport om strategiska brott (2011) presenterades
en sammanfattning av forskning om evidensbaserade atgirder for
att minska risken for aterfall bland unga lagévertradare (se dven
Bra 2009). Denna forskning bygger pa en ldng tradition av framst
kvantitativa studier med fokus pa dels risk- och skyddsfaktorer for
brottslighet, dels typer av atgdarder och behandlingsprogram som
minskar risken for aterfall i brott. Centrala resultat och utgings-
punkter fran denna forskning beskrivs ocksa i borjan av kapitlet
Att lamna ett kriminellt livssammanbang i den hir rapporten. En
mer omfattande 6versikt av den kvantitativa forskningen om

risk- och skyddsfaktorer, med fokus pa barn och unga, har nyligen
skrivits pd svenska (Andershed och Andershed 2019) och den har
aven legat till grund for ett kunskapsstod for socialtjansten (Social-
styrelsen 2020). Vidare har Statens beredning for medicinsk och
social utvirdering nyligen publicerat en rapport (SBU 2020) som
presenterar en sammanfattande beskrivning av forskningsresultat
om effekterna av olika specifika behandlingsatgarder.

Mot bakgrund av att det finns en aktuell kunskapsbild fran denna
forskningstradition pa svenska, har fokus for den kunskapssamman-
stallning som presenteras i denna rapport i stillet riktats mot forsk-
ning som ror upphorandeprocessen. Det dr den process genom
vilken lagovertradare ror sig fran ett livssammanhang dar delaktig-
het i brott ingr som en del av livsforingen, till ett livssammanhang
utan brott. Det framgar av kunskapssammanstillningen att denna
process innebar mer dn en avsaknad av aterfall i brott, da den ocksa
innebar bland annat en fordndring av individens sjalvbild och av hur
andra ser pa individen. Jimfort med den evidensbaserade behand-
lingsforskningen innehaller forskningen om upphorandeprocessen
ett storre inslag av kvalitativa studier, ofta i form av intervjustudier
med aktiva lagovertradare eller lagovertradare som genomgar eller
har genomgétt en upphorandeprocess.

Den kunskap om upphorandeprocessen som presenteras i samman-
stillningen ska inte ses som ett alternativ till behandlingsforsk-
ningen, som dr en utgangspunkt for val av specifika dtgarder och
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behandlingsinsatser for enskilda lagovertradare. Upphorandeforsk-
ningen bidrar i stallet med nya perspektiv, begrepp och insikter, som
kan tjana som ett komplement till behandlingsforskningen.

Utgangspunkterna for Bras kunskapssammanstillning har varit att:

a) identifiera forskningsresultat som belyser forutsittningarna for
upphorande sett utifrdn unga lagovertradares livssammanhang

b) redovisa hur resultaten forhaller sig till upphorande och till
varandra pa en nominell eller kvalitativ niva, snarare dn att
redogora for styrkan i och kvantitativa skillnader mellan
enskilda paverkansfaktorer.

Bra har valt denna 6versiktliga niva for att kunna besvara regering-
ens vida fragestillning.

Detta har bland annat inneburit att litteraturstudien genomforts med
maélsdttningen att innehdlla bade kvantitativ och kvalitativ litteratur,
och att forskningsresultaten har analyserats som delar av en helhet
snarare 4n som Omsesidigt uteslutande foretradare for olika teoretiska
perspektiv.

Bras litteraturstudie rorande ungas forutsittningar att limna krimi-
nella livssammanhang har genomforts i flera steg. Dessa presenteras
hir i korthet (se aven bilaga 1 Metod).

Inledningsvis genomsoktes foljande databaser: EBSCO, CJS, Med-
line, PsychlInfo, Social Services Abstracts och Sociological Abstracts
efter relevant litteratur. Endast expertgranskad eller kollegialt fakta-
granskad (”peer-reviewed”) litteratur har ingatt i sokningarna. Den
genomsokta litteraturen omfattar studier som publicerades fran och
med 2010 och kommer frdn linder sisom Sverige, Norge, Danmark,
USA, Nederlianderna, Storbritannien, Australien och Spanien.

For att d4stadkomma ett hanterbart urval bland de 289 artiklar som
patriffades i den initiala sokningen kodades artiklarnas samman-
fattningar (”abstracts™). Baserat pa kodningen poingsattes titlarna
for att den inbordes prioriteringen skulle ske pa ett systematiskt sitt
(se bilaga 1 Metod). Baserat pa kodningen avskildes artiklar med
ett huvudsakligt fokus pa behandlingsforskning fran urvalet, medan
artiklar som hade en forskningssammanstillande karaktir priorite-
rades. Det gjordes ingen prioritering av enskilda teoretiska perspek-
tiv. Sokningen fokuserade tvirtom pa forskning med en teoretiskt
integrerande ansats, det vill sdga studier som syftat till att forsta
och/eller jamka samman olika teoretiska utgangspunkter. Motivet
till detta var en ambition att redovisa resultat om upphorandets
forutsattningar pd ett sd sammanhallet sdtt som mojligt. Urvalet

av de artiklar som skulle ingd i den pafoljande analysen bestimdes
av praktiska skal till att omfatta de 30 hogst prioriterade titlarna.

21



Bré rapport 2021:5

22

I analysen grupperades niraliggande risk- och skyddsfaktorer for

att fa fram ett hanterligt antal kluster av faktorer (19 stycken) infor
resultatredovisningen. Dessa kluster av faktorer kallas hadanefter for
omstandigheter. Hur dessa omstiandigheter forhaller sig till varandra
och till upphorande sammanfattas i figur 1 i kapitlet Stodatgdarder

i upphoérandeprocessen.

Sekundir litteratur bar ocksa anvints

De 30 artiklarna som analyserats enligt ovan utgor huvudunderlaget
i Bras analys och presentation, och utéver dem ingar aven litteratur
som dessa artiklar refererar till. Det galler inte minst de forsknings-
sammanstillningar som ingatt i Bras litteratururval. Brd har ocksa

i ndgon man hanvisat till annan forskningslitteratur for att vid behov
forklara eller kontextualisera de resultat som framkommit i den
analyserade litteraturen.
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Strategiska brott
pa 2010-talet

Studiepopulationen for denna registerstudie (studiepopulation

1) omfattar samtliga ungdomar 15-17 ar som lagfordes forsta
gangen 2010-2014.” Totalt debutlagfordes drygt 37 000 ungdomar
under denna period. Drygt sju av tio (71 procent) av dem var pojkar
och knappt tre av tio (29 procent) var flickor. De har foljts upp i
lagforingsregistret till och med 2019.

TABELL 1. Ungdomar 15-17 ar som debutlagfordes 2010-2014, efter kdn
och totalt antal lagféringar under uppféljningsperioden 2010-2019.

Flickor Pojkar Samtliga
Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Engangslag-

évertradare (1 Igf) 7 838 73 12 389 47 20 227 55

Tillfalliga lag6vertradare

(2-3 Igf) 2160 20 | 7663 29 | 9813 27
Aterkommande

lagévertradare (4-8 Igf) 671 6 4867 19 5538 15
Hogaktiva

lagdvertradare (9+ Igf) 62 0,6 1 442 6 1 504 4
Samtliga 10731 100 26 351 100 37 082 100

Som framgar av tabell 1 lagfordes mer 4dn halften av studiepopula-
tionen (55 procent) inte ndgon gang ytterligare under uppfoljnings-
perioden (engangslagovertriadare). Det ar betydligt vanligare bland
flickor dn bland pojkar att endast ha lagforts en gang. En dryg
fjardedel (27 procent) av ungdomarna lagfordes tva till tre ganger

7 1 studien har 403 individer exkluderats for att de avlidit och 546 individer fér att de utvandrat
under uppféljningsperioden.
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(tillfalliga lagovertradare) och en sjundedel (15 procent) fyra till atta
ganger under uppfoljningsperioden (dterkommande lagovertradare).
Det dr betydligt vanligare bland pojkar an bland flickor att tillhora
dessa grupper. Totalt 4 procent av ungdomarna hann med att lagforas
nio eller fler ganger under uppfoljningsperioden (hogaktiva lagover-
tradare). Det dr tio gdnger vanligare att pojkar dr hogaktiva lagover-
tradare an att flickor ar det.

Fordelningen i linje med de tidigare Brastudierna

I Bras tidigare studier av strategiska brott (Brd 2000, Bra 2011)
framkom snarlika fordelningar mellan grupperna av lagforda.
Studierna ar inte helt jamforbara da den forsta studien (Bra 2000)
bestdr av en fodelsekohort fodda 1960 och har en uppfoljnings-
period om 22 ar (frdn 1975 da& kohorten uppndr straffmyndighets-
alder till 1997), medan den andra studien (Bra 2011) och denna
studie (Brd 2021) bestar av samtliga 15-17-4ringar som debutlag-
fordes 2001-20035 respektive 2010-2014, och har en betydligt
kortare uppfoljningsperiod (2001-2010 respektive 2010-2019).
Trots att studierna inte ar helt jamforbara framstar resultaten som
robusta. Drygt hilften (54-57 procent) av de lagforda ungdomarna
ar engdngslagovertridare som inte aterfaller i ytterligare lagforingar.
Omkring en fjardedel (25-27 procent) lagfordes ytterligare ett par
ganger efter debutlagforingen och resterande lagfordes totalt fyra
ganger eller fler. Aven om studierna inte dr helt jaimforbara forefaller
den lilla grupp av personer som totalt lagfordes nio ganger eller fler
ha minskat over tid, frdn 6 procent i den forsta studien till 4 procent
i denna studie. Som redan niamnts i foregdende kapitel minskade
sannolikt risken att lagforas for vissa brott under 2010-talet.

TABELL 2. Férdelningen av grupper efter antal lagféringar i Bras tre studier
av strategiska brott.

Bra 2000 Bra 2011 Bra 2021

(N=33 319) | (N=45 643) | (N=37 082)
Engangslagévertradare (1 Igf) 57 % 54 % 55 %
Tillfalliga lagévertradare (2-3 Igf) 25 % 27 % 27 %
Aterkommande lagévertridare (4-8 Igf) 12 % 14 % 15 %
Hégaktiva lagévertradare (9+ Igf) 6 % 5% 4%
Samtliga 100 % 100 % 100 %
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Okande andel flickor bland debutlagforda
men minskande andel hogaktiva

Vad giller kon visar de tre studierna att det i forsta hand ar pojkar
som lagfors men att det har skett en forandring 6ver tid dir en storre
andel av de debutlagforda ar flickor, samtidigt som en mindre andel
av debutlagforda flickor ar hogaktiva lagovertradare. I den forsta
studien utgjorde flickor 21 procent av de debutlagférda, och 3 procent
av de debutlagforda flickorna var hogaktiva lagovertradare®. I den
andra studien utgjorde flickor 29 procent av de debutlagforda, och

1 procent av de debutlagforda flickorna var hogaktiva lagovertradare.
I denna studie utgor flickor 29 procent av de debutlagforda, och 0,6
procent av de debutlagforda flickorna dr hogaktiva lagovertradare.
Tidigare forskning har ocksa visat att det skett en okning av kvinnors
registrerade brottslighet 6ver tid, att 6kningen i forsta hand ror
snatteri/ringa st6ld under tonaren, och att upprepad brottslighet
bland lagforda kvinnor blivit ovanligare. En tinkbar delférklaring
till 6kningen av kvinnors registrerade brottslighet kan enligt denna
forskning vara att rattsvasendet over tid kommit att rikta ett storre

fokus pa lindrigare brott, och att sidana ar vanligare bland kvinnor
(Backman m.fl. 2014).

En liten grupp star for en stor del av brottsligheten

Som redan beskrivits i inledningen ar det vilkant inom den krimino-
logiska forskningen att brottsligheten dr snedfordelad och att en
liten grupp individer stir for majoriteten av den samlade brottslig-
heten. I Bras forsta studie av strategiska brott definierades gruppen
hogaktiva lagovertradare utifran att den stod for mer an halften

(52 procent) av den totala registrerade brottsligheten bland person-
erna i studien.

I likhet med Bras andra studie av strategiska brott ar denna studie
inte direkt jamforbar med den forsta. Den kortare uppfoljnings-
perioden innebdr att firre personer hinner aterfalla 4dn i den forsta
studien. I synnerhet géller detta antalet aterfallslagforingar i grupp-
erna med manga lagforingar.

Tabell 3 redovisar grupperna av lagforda i denna studie, efter hur
manga lagforingar och lagforda brott respektive grupp star for,
av samtliga lagforingar och lagforda brott i studiepopulationen.

De drygt 20 000 engangslagovertradarna utgor 55 procent av
studiepopulationen. De star for en dryg femtedel (22 procent)
av populationens samtliga lagforingar och en knapp sjattedel
(16 procent) av populationens samtliga lagforda brott.

8 Hogaktiva lagdvertradare bendmndes kroniska brottslingar i den férsta studien
och hégaktivt kriminella i den andra studien.
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P4 samma sitt utgor de drygt 1 500 hogaktiva lagovertradarna

4 procent av studiepopulationen. De star for en femtedel (20 pro-
cent) av populationens samtliga lagforingar och en dryg fjardedel
(28 procent) av populationens samtliga lagforda brott under uppfolj-
ningsperioden.

TABELL 3. Ungdomar 15-17 ar som debutlagfordes 2010-2014, efter totalt antal
lagféringar och totalt antal brott i lagféringarna under uppféljningsperioden
2010-2019.

Personer Lagféringar Lagférda brott

Antal Andel Antal Andel Antal Andel
Engéngslag-
svertradare (1 Igf) 20 227 55 20 227 22 26 099 16
Tillfalliga lag-
dvertradare (2-31gf)| 9813 27 | 22854 25 | 34599 21
Aterkommande
lagdvertradare (4-8
Igf) 5 538 15 29 305 33 57 689 35
Hogaktiva lag-
dvertradare (9+ Igf) 1504 4 17 760 20 46 228 28
Samtliga 37 082 100 90 146 100 164 615 100

I denna studie star alltsa de 19 procent av studiepopulationen som
under uppfoljningsperioden lagfordes fyra ganger eller fler, for drygt
hilften (53 procent) av populationens samtliga lagforingar och niara
tva tredjedelar (63 procent) av populationens samtliga lagforda brott.
Gruppen som stér for halften av den lagforda brottsligheten ar betyd-
ligt storre an i Bras forsta studie dir 6 procent stod for hilften

av den lagforda brottsligheten. Skillnaden forklaras sannolikt till
storsta delen av skillnaderna i uppfoljningstid mellan de olika
studierna. For de hogaktiva lagovertradarna finns ingen ovre
begriansning i antalet lagforingar, varfor en langre uppfoljningstid
ger ett betydligt storre antal lagforingar. En jamforelse visar att
personerna med nio eller fler lagforingar i denna studie i genomsnitt
lagfordes 12 ganger under uppfoljningstiden, medan motsvarande

i den forsta studien dr 18 ginger. Det faktum att gruppen som star
for halften av den registrerade brottsligheten i denna studie ar
betydligt storre dn i den forsta studien bor darfor inte tolkas som
att de mest brottsaktiva har blivit mindre brottsaktiva. Till exempel
minskade antalet lagforingar totalt sett med narmare 25 procent
under perioden 2010-2019, samtidigt som antalet anmalda brott
okade. Minskningen i antalet lagforingar dr darmed sannolikt fraimst
ett resultat av en minskad effektivitet i rattsvasendet over tid, vilket
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innebar att lagforingsrisken for de mest aktiva lagovertradarna
ocksa sannolikt minskade under denna period.

Vanligare att lagforas manga ganger
i socialt utsatta omraden

Aven om det givetvis finns en variation mellan olika brottstyper ir
utsattheten for brott generellt storre i storstiderna jamfort med
ovriga landet, och fler brott begas i storstaderna (Brda 2017). Darmed
bor det vara vanligare bland ungdomar i storstiderna att lagforas
manga ganger jaimfort med ungdomar i 6vriga landet. En indelning
av ungdomarna efter var de var folkbokforda vid tiden for debut-
lagforingen visar ocksd att andelen hogaktiva bland lagévertradarna
ar ndgot storre i storstadsomradena’ (4,7 procent) dn i 6vriga landet
(3,7 procent).

Utsattheten for brott dr ocksa storre i socialt utsatta omraden dn
i andra omrdden (Bra 2017), och majoriteten av sidana omraden
ar beldgna i storstadsomrddena. Bra har darfor dven delat in ung-
domarna efter om de vid tiden for debutlagforingen var folkbok-
forda i ndgot av de omraden som Polismyndigheten angivit som

socialt utsatta'® (Polismyndigheten 2017).

TABELL 4. Ungdomar 15-17 ar som debutlagférdes 2010-2014, efter totalt antal
lagféringar under uppféljningsperioden 2010-2019 och typ av bostadsomrade.

Socialt Socialt Ej socialt Ej socialt
utsatta utsatta utsatta utsatta
omraden, omraden, omraden, omraden,
storstad ovriga landet storstad ovriga landet
(N = 2835) (N=986) |(N=11950) | (N=20514)
Engangslag-
dvertradare (1 Igf) 41 % 43 % 54 % 57 %
Tillfalliga lag-
svertradare (2-3 Igf) 29 % 27 % 27 % 26 %
Aterkommande
lagbvertradare
(4-8 Igf) 22 % 22 % 15 % 14 %
Hogaktiva lag-
dvertradare (9+ Igf) 8 % 8 % 4% 4%
Samtliga 100 % 100 % 100 % 100 %

9

Indelningen i Stor-Stockholm, Stor-Géteborg och Stor-Malmé foljer SCB:s indelning i svenska
storstadsomréaden https://www.scb.se/contentassets/1e02934987424259b730c5e9a82f
7e74/storstadsomr_karta.pdf

status i kombination med att kriminella har en inverkan pa lokalsamhllet.
For totalt 717 individer saknades uppgifter om folkbokféring vid tiden for debutlagféringen hos
SCB. Ytterligare 80 personer var pa frsamling skrivna, varfor det inte gick att faststélla om de
var folkbokférda i ett socialt utsatt omrade eller inte.

Geografiskt avgransade omraden som enligt Polismyndigheten utmarks av lag socioekonomisk
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Som framgar av tabell 4 4r andelen hogaktiva bland lagovertradarna
dubbelt s3 stor i socialt utsatta omraden (8 procent) som i andra
omraden (4 procent). Detta galler for sdval socialt utsatta omraden
beldgna i storstiderna som i 6vriga landet. For ej socialt utsatta
omraden finns inte heller ndgon skillnad mellan storstad och 6vriga
landet. Den tidigare nimnda ”storstadseffekten” forsvinner alltsa
vid en konstanthallning av effekten i socialt utsatta omraden.

Som redan beskrivits dr det i forsta hand pojkar som lagfors flera
ganger, och tre av fyra flickor som lagfors kommer inte att lagforas
ytterligare under uppfoljningsperioden, medan en knapp halv
procent kommer att tillhora gruppen hogaktiva lagovertradare.
Detta innebir att andelarna i grupperna med flera lagféringar okar
vid en analys av endast pojkar. Bland debutlagforda pojkar i socialt
utsatta omraden i storstader dr andelen hogaktiva lagovertradare
11 procent, att jaimfora med 5 procent i ej socialt utsatta omraden
i storstdder. Socialt utsatta omrdden ar dock delvis definierade
utifrdn problem med brottslighet, varfor skillnaderna inte bor vara
alltfor overraskande. Vad giller flickor gar det inte att se nagra
skillnader i andelen hogaktiva lagovertradare i socialt utsatta
omréden jamfort med ovriga omraden. Antalet flickor i analysen dr
dock sa litet att det inte gdr att dra ndgra slutsatser utifran detta.

Ju lagre debutalder, desto fler lagforingar

under uppfoljningsperioden

Ser man till det totala antalet lagforingar ar det tydligt att det genom-
snittliga antalet lagforingar under uppfoljningsperioden ar hogre ju
lagre alder personen har vid debutlagféringen. De som var 15 ar vid
debutlagforingen har i genomsnitt 2,8 lagforingar, medan motsvar-
ande for 16-aringarna dr 2,4 och for 17-dringarna 2,1.

Sett till dldersfordelningen i de olika grupperna av lagforda fram-
kommer samma monster. Ndra hilften (44 procent) av de hogaktiva
lagovertradarna var 15 ar vid debutlagforingen, medan endast drygt
en femtedel (21 procent) var 17 ar. Bland engangslagovertradarna
var i stillet 28 procent 15 ar vid debutlagforingen och 35 procent
17 ar.

En uppdelning efter kon visar att monstret ar detsamma for flickor
och pojkar; 15-dringarna utgor en storre andel av de hogaktiva
lagovertradarna och en mindre andel av engangslagovertradarna.
Generellt ar flickorna ndgot dldre dn pojkarna vid debutlagféringen.



TABELL 5. Ungdomar 15-17 ar som debutlagfordes 2010-2014, efter alder vid
debutlagforingen och antal lagféringar under uppfoljningsperioden 2010-2019.

15 ar 16 ar 17 ar Totalt
Engangslagévertradare (1 Igf) 28 % 37 % 35 % 100 %
Tillfalliga lagévertradare (2—3 Igf) 32 % 37 % 31 % 100 %
Aterkommande 36 % 37 % 27 % 100 %
lagévertradare (4-8 Igf)
Hogaktiva lagévertradare (9+Igf) 44 % 35 % 21 % 100 %

Resultatet att en lagre debutdlder innebar en storre risk att senare

tillhora dem med manga lagforingar gér i linje med saval de tidigare

Brastudierna av strategiska brott som internationell forskning pa
omrédet (Bra 2001, Brd 2011, Moffit 1993).

Vanliga brott bland lagforda 15-17-aringar

Vanliga brott som ungdomar generellt begér dr olika typer av stold-
brott (framst ringa stold, vilket tidigare hette snatteri), mindre
allvarliga valdsbrott, skadegorelse och ringa narkotikabrott

(Bra 2013, Bra 2018b).

Tabell 6 redovisar de sju vanligaste huvudbrotten i ungdomarnas
debutlagforingar i denna studie. De vanligaste huvudbrotten ar
snatteri/ringa stold, olovlig korning, ringa narkotikabrott, miss-
handel (av normalgraden), stold (av normalgraden), missbruk

av urkund'? och skadegorelse. Drygt tre fjardedelar (77 procent)
av ungdomarna har ndgot av dessa brott som huvudbrott i debut-
lagforingen.

Tabell 6 visar ocksa att nara halften (47 procent) av alla debut-
lagforda flickor lagfors for snatteri/ringa stold, medan endast 15
procent av pojkarna lagfors for detta brott. Flickor lagfors ocksad
i mycket storre utstrickning dn pojkar for missbruk av urkund,
medan pojkar lagfors i mycket storre utstriackning dn flickor for
olovlig korning och i storre utstrackning for ringa narkotikabrott.

12 Nar en person anvinder en annan persons legitimationshandling eller liknande fér att utge sig
for att vara nagon annan.
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TABELL 6. Ungdomar 15-17 ar som debutlagférdes 2010-2014, efter kén
och de sju vanligaste huvudbrotten i debutlagféringen.

Huvudbrott i debutlagféringen (N Zli%k;;ﬂ (N :ziskgrm) (,\lszg;ﬂi)gaz)
Snatteri/ringa stold 47 % 15 % 24 %
Olovlig kérning 3 % 18 % 14 %
Ringa narkotikabrott 7 % 13 % 11 %
Misshandel 8 % 11 % 10 %
Stold 9 % 7 % 8 %
Missbruk av urkund 11 % 3 % 5 %
Skadegorelse 2 % 6 % 5%

Strategiska brott bland lagférda pojkar 15-17 ar

Strategiska brott dr de brottstyper i debutlagforingen som dr mest
kannetecknande for de personer som senare kommer visa sig tillhora
dem som lagfors for manga brott. Tidigare forskning har visat att

de brottstyperna kan variera over tid (Bra 2011). Vilka var da de
strategiska brotten bland unga i Sverige pa 2010-talet? Som
tidigare framgatt begdr flickor och pojkar delvis olika typer av
brott. Majoriteten av ungdomarna i studien ar pojkar, varfor en
analys som inte ar konsuppdelad i stor utstrackning speglar just
pojkars strategiska brott. Darfor sirredovisas de strategiska
brotten efter kon. Méanga brott dr sd pass ovanliga att det inte dr
meningsfullt att gora analyser pa en sd detaljerad niva. Analysen
har darfor begransats till att endast omfatta brott som forekommer
som huvudbrott i minst 100 pojkars debutlagforing.

Tabell 7 visar att rdn och grov stold dr de huvudbrott i debutlag-
foringen som forknippas med storst andel (18 procent) pojkar som
lagfors nio ganger eller fler under uppfoljningsperioden, och nara
halften (49 respektive 44 procent) med de huvudbrotten kommer att
lagforas fyra ganger eller fler. Endast 15 ungdomar (samtliga pojkar)
har grovt rdn som huvudbrott i debutlagforingen, varfor det inte dr
meningsfullt att sarredovisa grovt ran. Vad galler ranen dr den i sar-
klass vanligaste typen bland pojkarna personran (81 procent), foljt
av butiksrdn (18 procent)."® Andra typer av rdn sdsom taxirdn,
bankran och viardetransportran utgor tillsammans 1 procent av
ranen. En storre andel av pojkarna som begatt butiksran i debut-
lagforingen kommer att tillhora gruppen hogaktiva lagovertradare

13 D4 Brés lagféringsregister inte sérskiljer mellan olika typer av rdn s&som person-, butiks- och
taxiran har analysen av ran kompletterats med uppgifter fran Bras misstankeregister for att det
ska vara mojligt att sarskilja de olika typerna.
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(19 procent) dn av pojkarna som begatt personrdn (17 procent).
Det ar dock endast 83 pojkar som debutlagforts for butiksran,
varfor de inte heller sarredovisas i tabellen.

Vald eller hot mot tjansteman hor ihop med den tredje storsta andelen
pojkar som lagfors nio ganger eller fler under uppféljningsperioden
(17 procent), foljt av dvergrepp i rittssak (16 procent).

Tabellen visar ocksd att andelen som lagfors nio ganger eller fler
under uppfoljningsperioden ir betydligt lagre for olovlig korning
och snatteri, som redan nimnts som de tva vanligaste brotten bland
pojkar (2 procent respektive 4 procent).
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TABELL 7. Pojkar 15-17 ar som debutlagférdes 2010-2014, efter huvudbrott
i debutlagféringen och antal lagféringar under uppféljningsperioden 2010-2019.

Huvudbrott i lagféringen 11gf |2-3Igf |4-8Igf | 9+ Igf | Totalt
Ran, normalgraden (N=447) 20 % 31 % 31 % 189% | 100 %
Grov stdld (N=222) 27 % 30 % 26 % 18% | 100 %
Vald eller hot mot tjansteman

(N=318) 23 % 30 % 31 % 17% | 100 %
Overgrepp i rattssak (N=136) 24% | 24% | 35% | 16% | 100 %
Olovligt brukande (N=196) 31 % 30 % 25 % 14% | 100 %
Grov misshandel (N=164) 29 % 27 % 32 % 12% | 100 %
Tillgrepp av fortskaffningsmedel

(N=326) 29 % 34 % 28 % 10% | 100 %
Ringa narkotikabrott (N=3 335) 29 % 33 % 30 % 8% | 100 %
Haleri (N=157) 38 % 31 % 24 % 8% | 100 %
Stéld (N=1 881) 39 % 30 % 23 % 8% | 100 %
Narkotikabrott (N=159) 30 % 31 % 31 % 8% | 100 %
Olaga hot (N=478) 38 % 30 % 24 % 89% | 100 %
Misshandel (N=2 951) 41 % 31 % 21 % 7% | 100 %
Lag om forbud betr. knivar m.m.

(N=6083) 39 % 30 % 25 % 7% | 100 %
Trafikférordningen (N=230) 43 % 37 % 14 % 7% | 100 %
Averkan (N=1 52) 57 % 30 % 9 % 5% | 100 %
Skadegérelse (N=1 630) 50 % 29 % 17 % 4% | 100 %
Vapenlag/férordning (N=215) 43% | 34 % 19 % 4% | 100 %
Snatteri (N=3 818) 55 % 27 % 15 % 4% | 100 %
Ofredande (N=368) 48 % 31 % 18 % 4% | 100 %
Hemfridsbrott/olaga intrang

(N=173) 53 % 24 % 20 % 3% | 100 %
Rattfylleri (N=355) 57 % 29 % 12 % 29% | 100 %
Olovlig kérning (N=4 735) 62 % 27 % 9 % 2% | 100 %
Missbruk av urkund (N=739) 71 % 21 % 6 % 1% | 100 %
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Strategiska brott bland lagférda flickor 15-17 ar

Som redan beskrivits dr det vanligare bland pojkar an bland flickor
att lagforas for brott. Av de lagforda ungdomarna i studien ar endast
29 procent flickor. Bland flickorna ar det ocksd mycket ovanligt att
lagforas manga génger; endast 62 flickor lagfordes nio ganger eller
fler under uppfoljningsperioden, vilket motsvarar 0,6 procent av de
totalt drygt 10 700 flickorna i studien. DA det dr sd pass ovanligt att
flickor lagfordes nio ganger eller fler under uppfoljningsperioden har
fyra ganger eller fler valts for att definiera hogaktiva lagovertradare
bland flickor. I tabell 8 redovisas antalet lagforingar under uppfolj-
ningsperioden darfor i intervallen 1, 2-3 och 4 eller fler. Analysen
omfattar brott som forekommer som huvudbrott i minst 100 flickors
debutlagforing.

TABELL 8. Flickor 15—-17 ar som debutlagférdes 2010-2014, efter huvudbrottstyp
i debutlagforingen och antal lagféringar under uppfoljningsperioden 2010-2019.

Huvudbrott i debutlagféringen 1 Igf 2-3lgf | 4+ Igf Totalt

Vald eller hot mot tjignsteman (N=126) 42 % 37 % 21 % 100 %
Ringa narkotikabrott (N=789) 47 % 37 % 16 % 100 %
Olaga hot (N=143) 55 % 32 % 13 % 100 %
Misshandel (N=829) 60 % 28 % 12 % 100 %
Skadegérelse (N=175) 64 % 24 % 12 % 100 %
Stoéld (N=996) 67 % 23 % 10 % 100 %
Olovlig kérning (N=340) 75 % 19 % 6 % 100 %
Snatteri (N=4 999) 78 % 18 % 4% 100 %
Urkundsférfalskning (N=125) 91 % 6 % 3% 100 %
Rattfylleri (N=136) 88 % 9% 3% 100 %
Missbruk av urkund (N=1 164) 91 % 8 % 1% 100 %

Aven bland flickor utgér vald eller hot mot tjinsteman ett strategiskt
brott. Forutom detta ar det dock andra huvudbrott i debutlagforingen
bland flickor som forknippas med storst andel som lagfordes fyra
ganger eller fler under uppfoljningsperioden, i forsta hand ringa
narkotikabrott och olaga hot. Endast 31 flickor har ran som huvud-
brott i debutlagforingen, varfor ran inte redovisas i tabellen. Ingen
av de 31 lagfordes fyra ganger eller fler under uppfoljningsperioden.

Bland de vanligaste brotten bland flickor, snatteri och missbruk av
urkund, ar andelen som lagfordes fyra ganger eller fler 4 procent
respektive 1 procent.
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Strategiska brott bland lagférda 15-17-aringar
i socialt utsatta omraden

En sarskild analys har gjorts for ungdomar (savil pojkar som flickor'#)
som vid tiden for debutlagforingen var folkbokforda i ndgot av de
omraden som Polismyndigheten angivit som socialt utsatta omraden
(Polismyndigheten 2017). Ungefar 12 procent av de drygt 37 000
ungdomarna i materialet var folkbokforda i sidana omraden vid
tiden for debutlagforingen. Analysen har begransats till att endast
omfatta brott som féorekommer som huvudbrott i minst 100 ung-
domars debutlagforing. Brottskategorierna motsvarar inte helt de
som tidigare redovisats for pojkar och flickor. Syftet har hir varit att
fa tillrackligt manga personer for att jamforelsen ska vara tillrackligt
tillforlitlig.

TABELL 9. Ungdomar 15-17 ar i socialt utsatta omraden respektive évriga
omraden, som debutlagfordes 2010-2014, efter huvudbrottstyp i debutlag-
féringen och antal lagféringar under uppféljningsperioden 2010-2019.

Huvudbrott 9+ Igf
- - +

i debutlagféringen 1 Igf 2-3 Igf | 4-8Igf | 9+ Idf Totalt € SUO

Ran (normalgraden)

(N=143) 18 % 31 % 29 % 22 % 100 % 15 %

Brott mot allmén

verksamhet

(BrB* 17 kap)

(N=122) 27 % 26 % 30 % 17 % 100 % 12 %

Ringa narkotika-

brott (N=386) 26 % 30 % 36 % 9 % 100 % 7 %

Stold, inkl grovt

(N=426) 37 % 29 % 23 % 11 % 100 % 6 %

Misshandel

(N=440) 40 % 31 % 23 % 6 % 100 % 5 %

Skadegorelse

(N=122) 39 % 27 % 24 % 10 % 100 % 4 %

Snatteri

(N=1061) 58 % 26 % 13 % 3% 100 % 2%

Olovlig kdrning

(N=298) 43 % 31 % 19 % 7 % 100 % 1%
*Brottsbalken

Analysen visar att rdn har ett storre forklaringsviarde som strategiskt
brott bland unga i socialt utsatta omrdden, i den meningen att drygt
var femte (22 procent) som ar debutlagford for ran aterfinns bland

14 Antalet personer bosatta i socialt utsatta omraden &r for litet for att det ska g& att géra separata
analyser av flickor och pojkar.
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dem med nio eller fler lagforingar under uppfoljningstiden. Mot-
svarande bland unga i andra omrdden ar 15 procent. Brott mot
allman verksamhet innebar bland ungdomarna i stort sett uteslutande
véld eller hot mot tjansteman, overgrepp i rattssak och valdsamt
motstand. Det ar frimst Overgrepp i rattssak som har samband med
en stor andel som lagfors nio ganger eller fler (31 procent). Vad galler
stold ar det framst grov stold som visar det sambandet (50 procent).
Savil overgrepp i rattssak som grov stold ar dock forhallandevis
ovanliga brott.

Det dar mojligt att upptacktsrisken for vissa brott varierar mellan
socialt utsatta omrdden och andra omrdden, beroende pa hur polisen
arbetar i omradena. Exempelvis dr ringa narkotikabrott ett sd kallat
spanings- och ingripandebrott som i forsta hand upptacks genom
polisens insatser. En tidigare Brastudie har visat att stadsdelsomraden
i Stockholm med ldgre medelinkomst tenderar att ha en lagre andel
unga som anvander narkotika, och samtidigt en hogre andel unga
som misstanks for ringa narkotikabrott (Bra 2018d). Det har inte
varit mojligt att ta hansyn till eventuella skillnader i upptacktsrisk

i analysen i denna studie.

Strategiska brott bland 18-20-aringar

Inom ramen for studien har Bra dven analyserat strategiska brott
bland debutlagforda 18-20-dringar. Sammantaget visar analysen att
det vanligaste huvudbrottet bland debutlagforda kvinnor ar snatteri/
ringa stold och bland min ringa narkotikabrott. Totalt 2 procent av
de debutlagforda 18-20-dringarna lagfordes nio ganger eller fler
under uppfoljningsperioden. Ran ar det mest strategiska brottet
bland mén, och ringa narkotikabrott bland kvinnor. Resultaten
redovisas i tabell 18-21 i bilaga 2.

Andelen hogaktiva minskar inom de flesta brottstyper

I Brés senaste studie av strategiska brott (Bra 2011) gjordes inga
separata analyser for flickor och pojkar. En delvis annan brottsindel-
ning anviandes ocksd. For att mojliggora jamforelser mellan de bada
studierna redovisas darfor resultat fran denna studie pd samma satt
som i den foregdende. I kolumnen lingst till hoger redovisas ocksa
resultaten fran den foregdende studien.
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TABELL 10. Ungdomar 15-17 ar som debutlagfordes 2010-2014, efter huvud-
brottstyp i debutlagféringen och antal lagféringar under uppféljningsperioden
2010-2019, samt motsvarande uppgift féor ungdomar med 9 eller fler lagféringar
i studien fran 2011.

Bra
Huvudbrott 11gf |2-31gf |4-8lgf | 9+Igf | Totalt | 2011
i debutlagféringen
9+ Igf

Ran, inkl grovt
(N=493) 24 % 33 % 29 % 15 % 100 % 18 %
Brott mot allmén
verksamhet (BrB
17 kap) (N=780) 33 % 33 % 25 % 9 % 100 % 10 %
Tillgrepp av motor-
fordon (N=359) 33 % 35 % 25 % 7 % 100 % 17 %
Narkotikabrott
(Nsl*) (N=4 293) 35 % 34 % 26 % 6 % 100 % 11 %
Bedrageribrott (BrB
9 kap) (N=535) 50 % 29 % 16 % 5 % 100 % 5 %
Olaga hot, inkl grovt
(N=624) 44 % 31 % 20 % 5 % 100 % 8 %
Stold, inkl grovt
(N=3 130) 49 % 28 % 18 % 5% 100 % 9%
Misshandel, inkl
grov (N=3 956) 47 % 31 % 18 % 4% 100 % 8 %
Skadegorelse, inkl
grov (N=1831) 53 % 29 % 15 % 3% 100 % 4%
Sexualbrott (BrB 6
kap) (N=350) 64 % 23 % 12 % 2 % 100 % 4%
Ringa stéld (tidigare
snatteri) (N=8 817) 70 % 21 % 8 % 1% 100 % 2 %
Trafikbrott (TbI**)
(N=5 791) 68 % 23 % 8 % 1% 100 % 3%

*Narkotikastrafflag (1968:64)
**Lag (1951:649) om straff for vissa trafikbrott

Jamforelsen mellan de badda undersokningarna visar att andelen
unga som lagfors nio ganger eller fler har minskat for samtliga
brottstyper utom en. For tillgrepp av motorfordon ar minskningen
storst. I Bras forsta studie (Bra 2000) kom 33 procent av for motor-
fordonstillgrepp debutlagforda 15-17-aringar att lagforas nio géanger
eller fler under uppfoljningsperioden. I den andra studien (Brd 2011)
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var motsvarande andel 17 procent och i denna studie dr andelen

7 procent. Vad galler sidana tillgrepp har det 6verlag skett en stadig
minskning av brott sedan andra halvan av 1990-talet da ett EU-
direktiv (95/56/EC) om elektroniskt stoldskydd i nytillverkade bilar
tradde i kraft. I dag polisanmals omkring 10 000 biltillgrepp per ar,
jamfort med omkring 65 000 per r i slutet av 1990-talet. I takt med
att den svenska fordonsparken bytts ut har det alltsd blivit mycket
svarare att stjila bilar utan att anvianda tekniskt avancerade hjalp-
medel, varfor ungdomar inte langre stjal bilar i ndgon storre
utstrackning.

Vad de minskande andelarna hégaktiva betyder i sammanhanget
kan inte avgoras med sikerhet. En tolkning dr att hogaktiva lagover-
tradare i dag i storre utstrackning ar generalister, i den meningen att
det ar storre spridning i vilket brott som utgor huvudbrott i deras
debutlagforing. Savil den registrerade som den sjilvdeklarerade
brottsligheten bland ungdomar har dock totalt sett minskat, i vart
fall under 1990- och 2000-talen och en bit in pa 2010-talet (Bra
2014, Bra 2017). Som beskrivits tidigare minskade ocksa rattsvasen-
dets kapacitet att lagfora personer unde 2010-talet, vilket rimligtvis
ocksa paverkar jamforelsen. I vart fall innebar de minskande andel-
arna hogaktiva att forklaringsvardet i vilka brott som predicerar

ett fortsatt hogaktivt lagovertradande minskar.

Andra brott an strategiska i debutlagféringen
for majoriteten av de hogaktiva

Nira en femtedel (18 procent) av alla pojkar som debutlagfors for
ran lagfordes minst nio gdnger under uppfoljningstiden, men man
bor ha i minnet att de flesta hogaktiva lagovertradare debutlagfors
for andra brott dn strategiska brott. De vanligaste brotten i debut-
lagforingen bland pojkar som ar hogaktiva lagovertradare ar ringa
narkotikabrott (19 procent) och misshandel (14 procent). Mot-
svarande for ran ar 6 procent. Detta hdnger ihop med att ringa
narkotikabrott och misshandel generellt dr s mycket vanligare brott
bland ungdomar dn rdn. Endast 8 respektive 7 procent av alla ung-
domar som debutlagfors for ringa narkotikabrott och misshandel
blir hogaktiva lagovertradare, men antalsmassigt galler det betydligt
fler personer dn de 18 procent som debutlagfors for ran.

Ran var det mest strategiska brottet bland pojkar pa 2010-talet, men
det ar anda fler pojkar, av dem som ar debutlagforda for ran, som
inte lagfordes ytterligare under uppfoljningsperioden, jamfort med
antalet pojkar som ar debutlagforda for ran och blir hogaktiva
lagovertradare (se tabell 7,s. 32).
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Hogaktiva lagovertradare anvander i stor utstrackning
narkotika

En sirskild analys har gjorts for att beskriva de hogaktivas lagforda
brottslighet under uppféljningsperioden.'> Analysen har inte
begransats till lagforingarnas huvudbrott, utan omfattar samtliga
enskilda brott som registrerats i varje lagforing, som mest 30 brott.
Skalet till detta ar att mycket av brottsligheten bland hogaktiva
lagovertradare ar av straffratesligt mindre allvarlig karaktar, varfor
dess omfattning inte alltid ar tydlig vid analyser av endast huvud-
brott.

TABELL 11. Andel hogaktiva flickor respektive pojkar som lagférdes for olika
brottstyper under uppféljningsperioden 2010-2019.

Flickor Pojkar

(N=671) (N=1442)
Lag (1951:649) om straff fér vissa trafikbrott 25 % 74 %
Narkotikastrafflag (1968:64) 73 % 96 %
Lag (1988:254) om férbud betréffande knivar 11 % 55 %
och andra farliga foremal
Vapenlag (1996:67) 5 % 27 %
BrB 3 kap. Om brott mot liv och hélsa 40 % 62 %
BrB 4 kap. Om brott mot frihet och frid 23 % 51 %
BrB 5 kap. Om &rekrénkning <1 % 1%
BrB 6 kap. Om sexualbrott <1 % 5 %
BrB 7 kap. Om brott mot familj <1 % <1%
BrB 8 kap. Om stdld, ran och andra tillgreppsbrott 77 % 85 %
BrB 9 kap. Om bedrégeri och annan oredlighet 14 % 35 %
BrB 10 kap. Om forskingring, annan trolshet 2% 17 %
och mutbrott
BrB 11 kap. Om brott mot borgenérer m.m. <1 % 0%
BrB 12 kap. Om skadegoérelsebrott 15 % 39 %
BrB 13 kap. Om allménfarliga brott 2% 2%
BrB 14 kap. Om forfalskningsbrott 3 % 5%
BrB 15 Kap. Om mened, falskt atal och annan 8 % 6 %
osann utsaga
BrB 16 kap. Om brott mot allmén ordning 2% 3 %
BrB 17 kap. Om brott mot allmén verksamhet m.m. 26 % 49 %

15 For flickor definieras hgaktiva lagévertradare har som fyra eller fler lagféringar under upp-
féljningsperioden.
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Ser man till vilken typ av brottslighet som hogaktiva pojkar lag-
fordes for under uppfoljningsperioden ar det tydligt att majoriteten
av dem brukar eller har brukat narkotika. I stort sett samtliga

(96 procent) lagfordes under studieperioden for ringa narkotika-
brott, och néra hilften lagfordes ocksa for drograttfylleri (48 pro-
cent) eller narkotikabrott av normalgraden (45 procent). Det dr
ocksd mycket vanligt att de lagfordes for olika typer av stoldbrott
(85 procent) och valdsbrott (62 procent). En dryg tredjedel (36 pro-
cent) lagfordes for ran av normalgraden. Aven om grovre brott
forekommer (25 procent lagfordes for grov stold och 16 procent for
grov misshandel) 4r mindre allvarliga stold- och valdsbrott vanligast.
Nira tre fjardedelar (72 procent) lagfordes for olovlig korning.

Hogaktiva flickors lagforda brottslighet under uppfoljningsperioden
ir likartad men med nigot ligre nivaer. Aven de lagfordes framst for
ringa narkotikabrott (69 procent), olika stoldbrott (62 procent) och
valdsbrott (30 procent). Grovre stold- och valdsbrott ar ovanliga

(4 procent lagfordes for grov stold och 3 procent for grov misshandel).

En sarskild analys av hogaktiva i socialt utsatta omraden, i och
utanfor storstad, visar att det ror sig om ungefdr samma typer av
brott, forutom att det ar vanligare att lagforas for olovlig korning
i utsatta omrdden i sdval storstider som i 6vriga landet (75 respek-
tive 76 procent), an i andra omraden i sdvil storstader som i dvriga
landet (59 respektive 67 procent). Andra skillnader ar att det ar
vanligare att lagforas for rdn i utsatta omraden i saval storstader
som i ovriga landet (42 respektive 29 procent), 4n i andra omraden
i sdval storstader som i ovriga landet (36 respektive 24 procent).
Brott mot vapenlagen ir vanligare i utsatta omraden i storstader
och i 6vriga landet (26 respektive 33 procent), an i andra omrdden

i storstader och i ovriga landet (20 respektive 19 procent). Samtidigt
ar brott mot knivlagen mindre vanligt i utsatta omraden i storstader
och i 6vriga landet (37 respektive 44 procent), 4n i andra omraden

i storstader och i 6vriga landet (46 respektive 52 procent).

For att se om upptacktsrisk och polisiart fokus skiljer sig mellan
utsatta omraden och 6vriga omrdden har jamforelser gjorts av hur
manga som lagforts for sd kallade spanings- och ingripandebrott's.
Oberoende av om de bor i ett socialt utsatt omrdde eller inte har den
absoluta majoriteten (alla utom sex personer) av hogaktiva lagover-
tradare lagforts minst en gang for ett spanings- och ingripandebrott.
I genomsnitt har de ocksa lagforts 9,2 ganger for sidana brott,
oavsett om de bor i ett utsatt omrade eller inte. Jamforelser har
ocksa gjorts mellan storstadsomraden och 6vriga landet utan att
ndgra skillnader har framtratt.

16 Har definierat som rattfylleri (inkl. grovt), drograttfylleri, olovlig kérning, ringa narkotikabrott
och snatteri.
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Sammanfattande kommentar

Strategiska brott var ursprungligen tinkt som en indikator for
socialtjansten om vilka unga som riskerade en ogynnsam utveckling.
I Bras forsta studie fran 2000 var biltillgrepp det mest strategiska
brottet, och en tredjedel av alla 15-17-4ringar som debutlagfordes
for biltillgrepp kom senare att tillhora dem som stod for mer an
hilften av den lagforda brottsligheten. I dag ar i stallet rdn tillsam-
mans med grov stold det mest strategiska brottet bland pojkar, och
vald eller hot mot tjansteman bland flickor. En femtedel av ung-
domarna som debutlagfors for sddana brott kommer att bli hog-
aktiva lagovertradare. Generellt visar Brés studie ett minskande
forklaringsvarde for strategiska brott over tid. Majoriteten av
hogaktiva lagovertradare dr typiskt sett generella i sin brottslighet
och de debutlagfors ocksa i storre utstrackning for andra brott dn
strategiska.

Vad som kommer att anses som strategiska brott i framtiden ar svart
att forutse, inte minst eftersom tekniska mojligheter kan komma

att forandra forutsittningarna for brottsbekampningen och mojlig-
heterna att begé olika brott. Tillkomsten av elektroniska startsparrar
i bilar ar ett exempel pa detta.

Ser man till vilka brott hogaktiva lagovertriadare lagfordes for under
uppfoljningsperioden dr det tydligt att narkotika spelar en viktig
roll. T stort sett samtliga hogaktiva pojkar och majoriteten av
hogaktiva flickor lagfordes for ringa narkotikabrott. Forutom
narkotikabrott var olika typer av stoldbrott och valdsbrott vanliga,
liksom olika trafikbrott sdsom olovlig korning.

Det finns ocks3 ett annat sitt att se pd vad som 4r strategiskt att
inrikta dtgarder mot: I stallet for att peka ut enskilda brottstyper
kan man beakta vid vilken dlder som barn borjar bega brott, liksom
brottslighetens omfattning och karaktir. En sidan definition av
strategiska brott 4r inte begrinsad till brottsdebuter som sker under
tondren, utan oppnar upp for ett beaktande av en mera djupgdende
kriminell identitet, vilken kan utvecklas och bekriftas redan fore
tondren. En sddan utveckling ar enligt forskningen karaktaristisk

for unga som fortsitter att bega brott dven efter att vuxen alder
uppnatts (t.ex. Andershed och Andershed 2019).
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Uppfoljning
av 2011 ars studie

Som redan beskrivits dr den hir studien en replikering av tva tidigare
studier av strategiska brott (Brd 2001 och Bra 2011). Har har de
ungdomar som studerades 2011 foljts upp igen for att se i vilken
utstrackning de lagforts fler gdnger efter den tidigare uppfoljnings-
perioden. Studien omfattade alltsd alla 15-17-aringar som lagfordes
for forsta gdngen under 2001-20035 (studiepopulation 2). Det rorde
sig om drygt 45 000 ungdomar, 70 procent pojkar och 30 procent
flickor. De studerades under en uppfoljningsperiod som strickte sig
till och med 2010. I denna studie har de foljts upp i lagforingsregist-
ret till och med 2018. Totalt genererade populationen nira 48 000
ytterligare lagforingar under den utokade uppfoljningsperioden
2011-2018.

Den foregdende studiens datamaterial har dterskapats genom ett nytt
uttag fran Bras lagforingsdatabas. Databasen ar en sa kallad levande
databas didr dndringar fors in efterhand, varfor den dr under stindig
fordndring. Antalet personer i det dterskapade materialet dr det-
samma som i den foregdende studien. Ddaremot ar inte antalet
personer i de olika grupperna som ar baserade pa antal lagforingar
exakt detsamma. Det forefaller som att antalet lagforingar 6verskat-
tades ndgot i den foregdende studien, och nir gruppindelningen
replikeras blir antalet hogaktiva lagovertradare lagre. Vad detta
beror pd ir inte mojligt att besvara.
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TABELL 12. Kvinnor och man som debutlagférdes som 15-17-aringar 2001-2005,
efter antal lagforingar under uppféljningsperioden 2001-2010 och ytterligare
antal lagféringar under den utékade uppféljningsperioden 2010-2019.

Inga 1 2-3 4-8 9+
ytterligare ytterligare ytterligare ytterligare ytterligare
lagféringar lagféring lagféringar | lagféringar | lagféringar
2011-2018 | 2011-2018 | 2011-2018 | 2011-2018 | 2011-2018

Kvinnor

Engangslagévertréadare

2001-2010 (N=10 607) 94 % 4% 1% <1 % 0%
Tillfalliga lag6vertradare

2001-2010 (N=2 568) 78 % 13 % 6 % 3% 1%
Aterkommande lag-

Gvertradare

2001-2010 (N=574) 41 % 17 % 20 % 15 % 7 %
Hogaktiva lagovertradare

2001-2010 (N=116) 17 % 10 % 20 % 24 % 29 %
Man

Engangslagovertradare

2001-2010 (N=14 730) 85 % 10 % 4% 1% <1 %
Tillfalliga lagovertradare

2001-2010 (N=9 732) 63 % 19 % 12 % 5% 1%
Aterkommande

lagovertradare

2001-2010 (N=5 606) 32 % 19 % 23 % 19 % 6 %
Hogaktiva lagévertradare

2001-2010 (N=1 710) 11 % 9 % 15 % 32 % 33 %
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Som framgar av tabell 12 dr gruppindelningen efter antal lagforingar
2001-2010 forhallandevis robust dven under den utokade uppfolj-
ningsperioden. Majoriteten engangslagovertradare 2001-2010 hade
inga ytterligare lagforingar 2011-2018. Detta géller for kvinnor

i dnnu storre utstrackning dn for man. Ju fler lagforingar under den
utokade uppfoljningsperioden i tabell 12, desto mindre ar andelen
personer bland engangslagovertriadarna. Bland hogaktiva lagover-
tridare 4r monstret det motsatta: ju fler lagforingar, desto storre
andel bland hogaktiva lagovertradare. Har ska ocksé patalas att
samma antal lagforingar under den ursprungliga uppfoljningstiden
har fatt galla for kvinnor och min, varfor endast 116 kvinnor ingar
i gruppen hogaktiva.

Resultaten av uppfoljningen ir i samklang med annan forskning om
ungdomsbrottslighet och det faktum att de flesta ungdomar lagfors
vid ndgot enstaka tillfalle. Endast en mycket liten grupp kommer att



lagforas manga ganger, och bland dem ar det vanligare med fortsatt
brottslighet aven i vuxen dlder. De ungdomar som i den forra studien
(2001-2005) var 15-17 ar hade blivit 28-34 4r gamla (2018).

Framst personer som debutlagfors for ran

lagfors sedan manga ganger

Ser man till de strategiska brotten i den foregdende studien, ar det
framst personer som debutlagfordes for ran som sedan lagfordes
manga ganger under den utokade studieperioden. Drygt tre av tio
(31 procent) man som debutlagfordes 2001-2005 med ran (inkl.
grovt) som huvudbrott lagfordes fyra eller fler gdnger under perioden
2011-2018. For biltillgrepp dr motsvarande andel 19 procent och
for brott mot allman verksamhet 21 procent. Bland kvinnor ar rdn
och biltillgrepp sa ovanliga att de inte redovisas i tabellen. Det ar
dock samma ménster bland kvinnor som bland man. Det ska ocksa
sdgas att den foregdende studien inte omfattade analyser uppdelade
efter kon, varfor resultaten i forsta hand giller man.

TABELL 13. Kvinnor och man som debutlagférdes som 15—-17-aringar 2001-2005,
efter det strategiska brott som utgjorde huvudbrott i debutlagféringen och ytter-
ligare antal lagféringar under den utékade uppféljningsperioden 2010-2019.

Bra rapport 2021:5

Inga 1 2-3 4-8 9+
ytterligare ytterligare ytterligare ytterligare ytterligare
lagféringar lagforing lagféringar | lagféringar | lagféringar
2011-2018 | 2011-2018 | 2011-2018 | 2011-2018 | 2011-2018

Kvinnor

Ran (inkl. grovt) (N = 29) — — — — —
Biltiligrepp (N = 81) — - — - -
Brott mot allman verk-

samhet (N = 194) 71 % 16 % 6 % 5 % 3%
Ej strategiskt brott

(N=13561) 89 % 6 % 3% 2 % <1%
Mén

Ran (inkl. grovt)

(N =521) 38 % 19 % 12 % 18 % 12 %
Biltiligrepp (N = 1 243) 53 % 16 % 12 % 12 % 7 %
Brott mot allmén

verksamhet (N = 544) 49 % 16 % 14 % 15 % 6 %
Ej strategiskt brott

(N =29 470) 66 % 15 % 10 % 7 % 3%

43



Bré rapport 2021:5

44

Narkotikabrott och tillgreppsbrott vanliga
under den ut6kade uppfoljningsperioden

Vilka brott begick dd personerna under den utokade uppféljnings-
perioden 2011-2018? Analysen har inte heller hir begransats till
lagforingarnas huvudbrott, utan omfattar samtliga enskilda brott
som registrerats i varje lagforing, som mest 30 brott. Tabell 16 och
17 i bilaga 2 visar andelen kvinnor respektive man som lagfordes
for olika brott 2011-2018 efter antal lagféringar under perioden
2001-2010. Analysen visar att manga hogaktiva lagovertradare
fran den forra studien lagfordes for brott mot narkotikastrafflagen
och olika tillgreppsbrott under den utékade uppfoljningsperioden
2011-2018. Detta giller saval bland kvinnor som bland man. Bland
man ar det ocksd vanligt med trafikbrott, brott mot knivlagen och
olika valdsbrott. Sddana aterfinns dven bland kvinnorna, men i tyd-
ligt ligre utstrickning. Aven om grévre valds- och egendomsbrott
forekommer ar det vanligast att det ror sig om mindre grova brott.

Stor 6verdodlighet bland hogaktiva

En intressant grupp i sammanhanget dr de drygt 200 personer som
lagfordes nio génger eller fler 2001-2010, och direfter inte ndgon
ytterligare gang till och med 2018. Sammanlagt ror det sig om 183
man och 20 kvinnor. En kontroll visar att nara en tredjedel (32 pro-
cent) har avlidit. Den stora majoriteten (78 procent) avled fore 2011
som ir borjan pa den utokade uppfoljningsperioden.

Den narkotikarelaterade dodligheten i Sverige 4r mycket hog i ett
europeiskt perspektiv (EMCDDA 2020). Denna studie visar tydligt
att hogaktiva lagovertradare i stor utstrackning lagfors for miss-
bruksrelaterad brottslighet. En jamforelse av dodligheten mellan
grupperna av lagforda visar ocksa att det ar stora skillnader. Bland
engangslagovertradare 2001-2010 hade 1 procent avlidit till och
med 2018. Bland hogaktiva lagovertradare ar motsvarande andel
10 procent bland kvinnor och 11 procent bland man. Bland hogak-
tiva ror det sig om totalt 199 avlidna personer. Den stora majoriteten
av dem (95 procent) 4r min, och nara halften (48 procent) var 15 ar
vid tiden for debutlagforingen. Som namnts ror det sig om personer
som 2018 skulle har varit i dldern 28-34 4r.

Den forvintade dodligheten i en normalpopulation i motsvarande
alder under samma tidsperiod dr 1 procent bland min och 0,4 pro-
cent bland kvinnor.'” Det innebir en 6verdodlighet pd 25 ganger for
hogaktiva kvinnor och 11 ganger for hogaktiva man.

17 Enligt en berékning gjord av SCB, avdelningen fér befolkning och vélfard.
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TABELL 14. Andel avlidna kvinnor och mén (till och med 2018) efter antal lag-
féringar under den ursprungliga uppféljningsperioden 2001-2010.

Andel avlidna
Kvinnor Mé&n
Engéangslagévertradare 2001-2010 1% 1%
Tillfélliga lagovertradare 2001-2010 2 % 2 %
Aterkommande lagévertridare 2001-2010 5 % 5%
Hogaktiva lagovertradare 2001-2010 10 % 1%

Da overdodligheten bland de hogaktiva ar anmiarkningsvard har Bra
begirt in uppgifter fran Socialstyrelsens dodsorsaksregister for
samtliga 199 avlidna for att 3 en bild av orsakerna.

TABELL 15. Registrerade dodsorsaker bland de 199 avlidna hégaktiva

lagévertradarna
Dédsorsak Antal Andel
Narkotika- och lakemedelsforgiftningar 104 52 %
Sjalvmord 24 12 %
Dédligt vald 24 12 %
Sjukdomar 19 10 %
Trafikolyckor 15 8 %
Owrigt 8 4%
Okaént 5 3%
Totalt 199 100 %

Drygt halften har avlidit av olika typer av forgiftningar/dverdoser
av narkotiska medel och hallucinogener, andra och icke specificerade
droger, lakemedel och biologiska substanser.

Totalt 24 personer har begdtt sjilvmord och lika ménga har fallit
offer for dodligt vald. Vad galler dodligt vald ar den vanligaste
vildsmetoden skjutvapen; 16 av de 24 personerna som fallit offer
for dodligt vald har skjutits ihjal, foretradesvis med ett enhands-
vapen. Vid trafikolyckor var de avlidna forare i vissa fall och
passagerare i andra fall, i sdvil personbilar som motorcyklar.
Exempel pd 6vriga dodsorsaker ar fallolyckor, drunkningsolyckor
och forfrysningar.
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Sammanfattande kommentar

Den sirskilda uppfoljningen av den foregdende studiens population
visar att den stora majoriteten av engdngslagovertradarna inte lag-
fordes fler ganger under den utékade uppfoljningsperioden. Bland
hogaktiva var det dock vanligare att lagforas igen, och en tredjedel
av de hogaktiva mannen och tre av tio hogaktiva kvinnor lagfordes
ytterligare nio eller fler gdnger under den utokade uppfoljnings-
perioden. Sett till vilket strategiskt brott personen debutlagfordes
for under den ursprungliga uppfoljningsperioden ar det framst ran
som har samband med manga fler lagforingar under den utokade
uppfoljningsperioden.

Narkotikabrott och olika tillgreppsbrott ar vanliga brott bland
hogaktiva under den utokade uppfoljningsperioden, bland sdval
kvinnor som man. Bland man dr ocksa trafikbrott vanliga, liksom
brott mot knivlagen och olika valdsbrott.

Ett resultat av studien som sticker ut dr den anmarkningsvirt stora
overdodligheten bland hogaktiva lagovertradare (25 ganger hogre
bland unga kvinnor och 11 gidnger hogre bland unga man).

Uppgifterna om avlidna begirdes initialt in for att kontrollera for
personer som inte hade mojlighet att dterfalla i ny brottslighet och
darigenom forsvaga studieresultaten. Det visade sig dock att de hog-
aktiva anda hinner lagforas s manga ganger att det inte paverkar
resultaten, dven om de avlider i mycket storre utstrackning. Den
hoga dodligheten visar tydligt att livet for hogaktiva lagovertradare
ar langt ifrdn ”det goda livet”, dven om det kriminella livssamman-
hanget kan uppfattas som lockande bland vissa unga. I stillet ar

det ett liv som ar kantat av narkotikamissbruk och véld, och som

i alltfor méanga fall slutar for tidigt.
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Att limna ett kriminellt
livssammanhang

I detta kapitel besvaras uppdragets tredje fragestallning: Vilka
faktorer 6kar mojligheterna for unga individer att laimna kriminella
sammanhang, enligt forskningen pa omrddet? Redovisningen vilar
pd andras forskningsresultat och i synnerhet forskning inom ett
omréde som kallas upphorandeforskning.

Som namndes i rapportens inledningskapitel ar upphorandeforsk-
ningen en mindre etablerad forskningstradition jamfort med den
numera omfattande kvantitativa behandlingsforskningen om evidens-
baserade dtgirder for att minska risken for brott och dterfall bland
unga. Det dr ocksa viktigt att pdpeka att den kunskap som tagits
fram inom upphorandeforskningen ska ses som ett komplement,
och inte ett alternativ, till den traditionella behandlingsforskningen.

I Bras senaste rapport om strategiska brott (2011) presenterades

en sammanfattning av forskningen om evidensbaserade atgarder,
och detta kapitel ska ocksd inledas med en kort 6versikt 6ver ndgra
av de centrala resultaten fran denna forskning.

Behandlingsforskning

Behandlingsforskningen bygger pa en lang tradition av framst
kvantitativa studier med fokus pa risk- och skyddsfaktorer for
brottslighet och aterfall i brott. Denna forskning har visat att det
finns riskfaktorer och skyddsfaktorer for brottslighet och aterfall
som dr kopplade till individen sjily, till exempel neurofysiologiska
variationer eller skillnader i problemlosningsformagan, och ocksa
sddana som forknippas med olika sociala relationer och samman-
hang sdsom skolan, familjen, kamratkretsen och dven nidrsamhaillet.
Risk- och skyddsfaktorer pa dessa omraden ar ocksa av betydelse
for upphorandeprocessen, vilket utvecklas lingre fram i detta
kapitel. Forskningen har dven visat att de ungdomar som ar mest
brottsbelastade i regel har en hog ansamling av riskfaktorer for brott
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(t.ex. Bra 2009, Joliffe m.fl. 2017). Generellt visar forskningen att ju
fler riskfaktorer som individer uppvisar, och ju fiarre skyddsfaktorer,
desto hogre sannolikhet for brott (t.ex. Wikstrom och Butterworth
2006, Joliffe m.fl. 2017, Andershed och Andershed 2019).

Forskningen om behandling av unga lagovertradare avser studier
med fokus pa olika typer av interventioners effekt pa risken for brott
eller aterfall i brott. Denna forskning har nara kopplingar till rorelsen
for evidensbaserad praktik (EBP), som stiller fragan ”what works?”
och besvarar den genom att utvirdera olika typer av insatser med
hjdlp av beprovade vetenskapliga metoder (t.ex. Lipsey 2020).
Exempel pd olika typer av interventioner som enligt den inter-
nationella forskningen minskar risken for aterfall i brott bland
ungdomar ar kognitiv beteendeterapi (KBT) (Lipsey m.fl. 2007),
mentorskap (Tolan m.fl. 2013), multisystemisk terapi (MST) och
funktionell familjeterapi (FFT) (t.ex. Elliot m.fl. 2020). Samtidigt

ar forskningen inte alltid entydig om vilka insatser som fungerar.
Det finns en nyligen publicerad systematisk utvirdering av effekten
av olika 6ppenvardsinsatser for att forebygga ungdomars aterfall
(SBU 2020), och i den menar forskarna att tillforlitligheten i det
vetenskapliga underlaget ar for lag for att man ska kunna dra slut-
satsen att de studerade insatserna (bland annat mentorskap, FFT
och MST) ger effekt pa dterfall i brott. Samtidigt menar forskarna
att resultaten inte innebdr att socialtjansten och barn- och ungdoms-
psykiatrin ska sluta anvinda vardinsatser som upplevs fungera val.'®

b

Den dominerande modellen for bedomning och behandling av lag-
overtradare, inklusive unga lagovertradare, dr den sa kallade risk-
behov-mottaglighetsmodellen (Wormith och Zidenberg 2018, se
aven Bonta och Andrews 2017). Det ar ocksd denna modell som
lyfts i Socialstyrelsens kunskapsstod for socialtjanstens arbete med
barn och unga som begdr brott (Socialstyrelsen 2020). Centralt for
denna modell ar att valet av insatser ska baseras pa en bedomning
av individens riskniva (riskprincipen), att insatser ska rikta in sig pa
forandringsbara problem som det kriminella beteendet dr ett uttryck
for (behovsprincipen), och att insatser ska matchas mot ungdomens
inlarningsstil (mottaglighetsprincipen). Det finns en omfattande
svensk analys av forskningsoversikter om olika insatsers effekter mot
aterfall i brott (Soderholm Carpelan m.fl. 2008). Den tyder pa att
insatser med en terapeutisk grundidé som syftar till att forandra
beteenden och tinkesitt generellt ar mer effektiva dan pafoljder eller
insatser som saknar ett sidant innehall samt att insatser som bygger

18 Forskarna menar vidare att den individuella vard- och genomférandeplanen blir sarskilt viktig
nér det saknas vetenskapligt stéd for vilken insats som ska véljas. Bland annat &r det viktigt
med en kontinuerlig uppféljning och en beredskap for att byta till andra metoder om de aktuella
insatserna inte ger dnskat resultat (SBU 2020, s. 7).
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pd risk-behovs-mottaglighetsprincipen generellt sett ar mer effektiva
an insatser som inte gor det.

Upphorandeforskning

Till skillnad fran behandlingsforskningen har forskningen om upp-
horande sitt ursprung i den sd kallade livsforloppskriminologin.
Inom detta forskningsomrade studeras individens brottslighet under
livets olika skeden (Skardhamar 2010). I upphorandeforskningens
fokus pé individens livsforlopp ingdr begreppet identitet” som ett
viktigt tema, och didrmed dven ”kriminell identitet”. I detta kapitel
anvands uttrycket ”kriminell identitet” for att beskriva dels individer
som identifierar sig med ett kriminellt livssammanhang, dels indivi-
der som av sin omgivning ses som representanter for ett kriminellt
livssammanhang. Detta betyder inte att forskningen pastar att en
individ 4r sin kriminella identitet, utan snarare att individen sjilv
och/eller omgivningen identifierar individen som kriminell.

Individen kan identifiera sig sjilv mer eller mindre med en viss
identitet genom att anamma och ge uttryck for firre eller fler av de
beteenden, attityder och umgiangen som hen forknippar med en viss
identitet."” Det galler i synnerhet om inflytelserika personer i omgiv-
ningen identifierar individen pa samma sitt, det vill siga bemoter
personen som om hen vore sd som de och hen forestiller sig. Individen
kan till och med komma att se pa sig sjalv som ”kriminell” — kanske
i synnerhet om den identiteten upplevs ha hogre social status dn den
tidigare.

Man kan alltsd se identiteten som en pagdende forhandling mellan
individen och omgivningen. Upphorandeprocessen kan utifran den
foljande kunskapssammanstillningen ses som en intensiv period

i den forhandlingen.

Vad betyder "upphorande”?

Forskningen om upphorande skiljer sig fran flera andra omraden
inom den kriminologiska forskningen, i den meningen att den inte
studerar en sarskild foreteelse utan snarare dess franvaro (Maruna
2001). Detta vacker flera fragor, bland annat: Hur manga brott ska
en person ha begatt i ett tidigare skede av sitt liv innan det dr rimligt
att tala om att hen har ”slutat” att bega brott? Och hur linge ska
man vanta innan man kan se frdnvaron av brott som permanent?

19 Identitet i den hér bemérkelsen kan ses som en generalisering av Giddens rollbegrepp, vilket
avser férvantningar pa en individs beteende i en viss social situation (2001). Ett i detta sam-
manhang naraliggande begrepp &r "personlighet”, vilket ocksé brukar anvandas som en generell
beskrivning av en individ oberoende av enskilda sociala situationer. Personlighetsbegreppet
kommer emellertid inte att anvéndas har eftersom det inte anvénds i den forskning som sam-
manstéllts i denna rapport.
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Tre teoretiska perspektiv

I kriminologisk forskning finns i huvudsak tre teoretiska perspektiv
som, dven om inte samtliga har haft upphorande som primart fokus,
oOkat forstaelsen av brottsligt beteende och dven dess upphorande:

o ett individuellt perspektiv dar bland annat individens alder
och mognad stdr i centrum

e ett socialt perspektiv dir omgivningens inflytande pd individen
star 1 centrum

e ett socialpsykologiskt perspektiv dir forhallandet mellan
individens sjilvbild och omgivningens bild av individen stir
1 centrum.

Hir ligger det socialpsykologiska perspektivet till grund for redo-
visningen. Det ger goda mojligheter till en 6vergripande redogorelse
for hur de individuella och sociala omstiandigheter som studerats
forhaller sig till varandra under upphorandeprocessen. Hir dominerar
varken individuella eller samhalleliga omstandigheter, utan bada
typerna betraktas som betydelsefulla eftersom de samspelar med
varandra.

Tre typer av upphorande

Aterfall i brott r en viktig del i forstaelsen av upphorande eftersom
aterfall visar att en individ fortsitter att begd brott. Men upphorande
handlar om mer 4n om eventuella dterfall. Detta framgér nedan,

i redovisningen av begreppen primart, sekundart och tertidrt upp-
horande. De visar att upphorande dr ndgot mer dn bara franvaron
av brott, och de ger samtidigt en ram for att forstd varfor och hur
individer upphor att bega brott.

Primdrt upphorande

En person kan upphora att bega brott pa grund av att hen inte
lingre har mojlighet att bega brott, till exempel for att hen ar sjuk
eller avtjanar ett fangelsestraff, for att hen har avlidit eller for att
personen har fitt en annan syn pa brottsliga handlingar och sig sjalv.
Ett upphorande, oavsett anledning och varaktighet, kallas har for
primdrt upphorande (”primary desistance”) (Maruna m.fl. 2004,
Villeneuve m.fl. 2019).

Sekunddrt upphorande

En mera kvalificerad form av upphorande ar sekunddrt upphorande
(”secondary desistance”) (Villeneuve m.fl. 2019). Det innebar att
individens sjalvbild genomgar en forandring dar synen pa brott
ocksa forandras. Det betyder att individen gor en skillnad mellan
vem “jag” var dd och vem ”jag” ar nu. Individen kan i och med den



Bra rapport 2021:5

har forandringen se pa sina tidigare handlingar, ta avstind frdn dem
(se dem som klandervarda) och ta ansvar for dem (inte ligga skulden
pa ndgon annan). Sekundart upphorande ar darmed en individuell
process. Den karaktiriseras av att individen medvetet forsoker for-
dndra sitt beteendemonster. Individen ar alltsd mer eller mindre
motiverad att forandra sitt beteende och agerar mer eller mindre
effektivt for att inte begd ytterligare brott.

Tertidgrt upphorande

Distinktionen mellan primart och sekundart upphorande har under
senare ar kompletterats med en tredje komponent: tertidrt upp-
horande. Det hir begreppet definieras av McNeill (2016a, se dven
Villeneuve m.fl. 2019) som att individens omgivning bekraftar att
en forindring har skett (individen beméts av andra manniskor som
en "upphorare”, en ”icke-kriminell” eller som vem som helst”).
Det tertidra upphorandet dr darmed ett mer kvalificerat begrepp

an de ovriga i och med att det aven inbegriper individens sociala
omgivning.

De tre upphorandebegreppen namnger faser i upphorandeprocessen

De tre upphorandebegreppen kan sittas samman for att beskriva
upphorande som en process snarare dn ett tillstdnd. Som process
borjar upphorandet med ett avbrott i brottsligheten, som kan vara
kort eller langt, avsiktligt eller oavsiktligt (primart upphorande).

I det andra steget sker en forandring som innebar att individen ser
sig som en dtminstone delvis annan person an tidigare, och det
kannetecknas av att individen inte langre vill bega ytterligare brott
(sekundart upphorande). I det tredje steget (tertidrt upphorande)
bekriftas den nya icke-kriminella sjalvbilden av utomstaende som
betraktar och bemoter individen som en person snarare dn en
?kriminell” (Villman 2017).

I denna rapport kommer detta tredelade begrepp att anvindas for
att ssmmanfora forskningsresultaten om upphorandeprocessen.
Redovisningen har fokus pd det sekundira och tertidra upphorandet.
Skalet ar att dterfall i brott, eller franvaron av aterfall (vilket ryms
inom det primira upphorandet), inte i sig sjalvt belyser vilka faktorer
som bidrar till respektive motverkar ungdomars forutsittningar att
limna ett kriminellt ssmmanhang. Det beror pa att upphérande fran
brott 4r en process som inbegriper mer 4n bara en avsaknad av
brottslighet, och som kannetecknas av kognitiva, emotionella och
sociala forandringar. Som process rymmer upphorandebegreppet
ocksa moijligheten att aterfall kan komma att ske som en viasentlig
faktor i sig sjilv.
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Detta betyder inte att primart upphorande saknar betydelse.

Det ar snarare en forutsittning for sekundart och tertidrt upp-
horande (Healy 2012, Villeneuve 2019), eftersom det dr under den
fasen som individen fir det tankemassiga utrymmet att sarskilja sig
fran den gamla sjalvbilden och borja etablera en ny. Det hir utrym-
met har ocksd benamnts som ett “initialt tvivel” kring den egna
livssituationen i det att individen kan ifragasatta sitt livssamman-
hang genom att byta perspektiv (Decker m.fl. 2014, Villeneuve 2019).
Det centrala i denna rapport ar att 6ka forstdelsen for upphorande-
processen utifrdn denna startpunkt, sa att samhallet kan sitta in
atgarder som underlittar upphorandet och undvika dtgarder som
forsvarar det.

Upphorande och avhopp

I forskningen talar man om bide upphorande (”desistance”)

och avhopp (”disengagement”). Upphorande handlar om huruvida
en individ fortsatter att begd brott eller inte, medan avhopp galler
forhallandet mellan en individ och en grupp med vilken individen
har begétt brott, till exempel ett ”giang” eller ett ”kriminellt nat-
verk”. Avhopp forknippas ofta med upphorande, men det ar tva
skilda foreteelser. En individ kan ha genomfort ett avhopp utan

att upphora med att begd brott.

Fa och sma skillnader mellan konen
1 den sammanstallda litteraturen

Kunskapssammanstillningen som gjorts i denna rapport visar att det
finns fa konsjamforande studier av upphorande. De konsjamforande
resultat som framkommit pekar mot att upphorandeprocessen som
sddan dr densamma for flickor och pojkar (O’Neal m.fl. 2016, Tonks
och Stephenson 2019, Walters 2019).2° Daremot tyder litteraturen pa
att det finns grad- eller tyngdpunktsskillnader nir det giller enskilda
risk- och skyddsfaktorer (t.ex. Roderman m.fl. 2016).

Syftet med Bras kunskapssammanstillning har varit att redovisa
vilka omstandigheter som kan paverka upphorandeprocessen, och
hur dessa omstindigheter forhéller sig till varandra. Darfor kommer
konsmaissiga skillnader att vara mindre framtradande i detta kapitel,
jamfort med de tva foregdende resultatkapitlen.

20 Dessa forskare redovisar icke-signifikanta skillnader mellan kénen i bland annat réttsliga
interventioner (inklusive kontakter med polis), familjeuppvésxt, féraldraskap, kriminellt umgénge,
skolgang och anstillning. Se dven SBU (2019).
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Skillnaden mellan risk- och skyddsfaktorer
samt begreppet "omstandighet”

Distinktionen mellan risk- och skyddsfaktorer kommer hir att
anvindas for att hianvisa till handelser och tillstdnd som enligt
forskningslitteraturen paverkar upphérande. En riskfaktor bidrar
enligt forskningen till att skapa, uppratthalla eller 6ka brottsaktivitet,
medan en skyddsfaktor bidrar till att eliminera, forsvaga eller minska
brottsaktivitet. Bra anviander begreppen riskfaktor respektive
skyddsfaktor for att hdnvisa till resultat dar enskilda faktorer har
studerats empiriskt. Ett viktigt skl for att anvanda dessa begrepp,
dven inom ramen for denna rapport om upphorande, dr att de
faktorer som paverkar sannolikheten for att ndgon ska inleda en
brottsaktiv period minga ginger dven paverkar sannolikheten for
att hen ska sluta bega brott.

I redovisningen av forskningsresultat om upphorande har Bra lyft
redovisningen fran enskilda resultat till en ndgot mer generell niva,
genom att sammanfora risk- och skyddsfaktorer som ar nara for-
knippade med varandra till kluster. I denna rapport benimns sidana
kluster av faktorer som omstindigheter. Det handlar om grupper av
hindelser eller tillstind som ar intimt forknippade med varandra,
varav vissa forsvarar och andra underlittar upphorande. Det finns
ocksd omstdandigheter som rymmer bade risk- och skyddsfaktorer
och ddrmed kan verka bade forsvarande och underlittande. Sadana
omstandigheter kallas hir dubbelsidiga omstandigheter. Ett exempel
ar skolgang. Exempel pa en enkelsidig omstandighet ar missbruk,
eftersom kunskapssammanstillningen inte visat att missbruk har
ndgra skyddande effekter.

Dynamiska och statiska omstindigheter och faktorer

Savil omstandigheter som risk- och skyddsfaktorer kan vara
antingen dynamiska eller statiska. Dynamiska omstandigheter

och faktorer giller hiandelser och tillstind som ar fordnderliga och
ddarmed kan paverkas av individen eller individens omgivning under
upphorandet, medan statiska omstiandigheter och faktorer inte kan
forandras. De statiska kan vara oforanderliga for att det galler
sddant som redan har skett. Det kan ocksd handla om medfodda
sarbarheter sdsom inlarningssvarigheter eller en okad risk for
psykisk ohilsa.

Individuella och sociala omstindigheter och faktorer

En annan viktig skillnad dr att omstandigheter och faktorer kan
vara individuella och sociala. Individuella faktorer dr sidana som
i huvudsak utgér fran individen, exempelvis genom medvetna eller
omedvetna beslut. Sociala omstandigheter och faktorer dr sidana

53



Bré rapport 2021:5

54

som huvudsakligen utgér frdn andra individer eller férhallanden
i individens omgivning.

Infor den foljande resultatredovisningen

Resten av detta kapitel kommer att d4gnas at de resultat som fram-
kommit i Bras kunskapssammanstallning om upphorande. Redo-
visningen sker i tvd etapper. Forst beskrivs de omstiandigheter (och
underliggande faktorer) som huvudsakligen underlittar ett upp-
horande, och direfter de omstandigheter som huvudsakligen for-
svarar ett upphorande.

Tillagget ”huvudsakligen” handlar om att vissa omstidndigheter
rymmer bdde underlittande och forsvarande faktorer och alltsa dr
dubbelsidiga. Det innebar ocksa att redogorelsen kan upplevas som
ndgot kravande eftersom vissa riskfaktorer nimns i avsnittet om
huvudsakligen underldttande omstandigheter, och omvant, vissa
skyddsfaktorer nimns i avsnittet om huvudsakligen forsvarande
omstiandigheter.

Omstiandigheter som kan underlitta
ett upphorande

Stigande alder

I en omfattande genomgang av litteraturen inom forskningsfaltet
”criminal careers” redovisar Piquero (2011) allmant vedertagna
resultat som rér sambandet mellan dlder och kriminell aktivitet.
Ett centralt resultat i Piqueros genomgang ar att brottsdebuten kan
ske i mycket lag dlder och att brottsligheten tenderar att accelerera
snabbt upp till de dvre tonaren for att sedan forandras i flera av-
seenden. Resultaten redovisas hir i sin helhet for att konkretisera
betydelsen av dlder i forhallande till kriminell aktivitet.

e Brottsdebuten sker vanligen i dldern 8-14 ar
och upphorandet sker vanligen i 20-29 ars dlder.

e Brottsaktiviteten dar som hogst i dldern 15-19 ar.

¢ En tidig brottsdebut talar normalt sett for en langre period
av brottsaktivitet och ett storre antal brott. En liten andel unga
som begar brott, och som vanligen debuterat tidigt, star for en
stor andel av den totala brottsligheten (de som Bra benimner
hégaktiva lagovertrddare).

e Upp till 20 ars alder tenderar brottsaktiva att begd brott
tillsammans med andra. Darefter blir det vanligare att bega
brott pa egen hand.



Bra rapport 2021:5

e Upp till 20 &rs alder uppger brottsaktiva flera olika motiv:
spanning, underhéllning for att hantera leda, kianslomassiga
skal och nyttoskal sasom tillgang till pengar. Efter 20 ars alder
blir nyttoskalen alltmer dominerande.

e Upp till 20 &rs alder tenderar brottsaktiva att bega allt fler olika
typer av brott. Darefter brukar antalet brottstyper minska. Det
sker alltsa en diversifiering upp till 20 drs dlder, och darefter
en specialisering. Individer som begar valdsbrott har oftare
en bredare repertoar dn dvriga.

e Olika typer av brott tenderar att begds for forsta gdngen
vid olika 4ldrar, med en 6kande allvarlighetsgrad. Exempelvis
tenderar snatteri att foregd inbrott, och inbrott tenderar att
foregd ran. Denna eskalering avtar vanligtvis runt 20 &rs dlder.

Den sista punkten ger en bakgrund och mojlig forklaring till varfor
Bra i denna och den ndrmast foregdende rapporten (2011) har funnit
att ran signalerar en lingre och mer intensiv brottsaktivitet bland
personer som debutlagfordes i dldern 15-17 ar. Individer som redan
eskalerat till rdn i denna laga alder kan alltsa antingen ha debuterat

i brott tidigare an andra (vilket ocksd ofta sammanfaller med en
langre och mer intensiv brottsaktivitet), alternativt ”utvecklats”
snabbare dn andra ungdomar i samma aldersgrupp genom att ha
hunnit passera flera tankemassiga och kanslomaissiga trosklar for
brott.

Andra skillnader som har kopplats till lder ar effekten av inter-
vention och skillnader i olika interventioners effektivitet. Enligt
Van der Put m.fl. (2011) ger interventioner till barn i undre tondren
storre effekt dn interventioner till barn i 6vre tondren. Studien visar
ocksa att olika typer av interventioner ar mer eller mindre effektiva
beroende pa barnets alder. Fram till tondren har uppvaxtfamiljen
storst inflytande over bade riskfaktorer och skyddsfaktorer, varfor
familjeinriktade interventioner dr mer lampliga i unga ar. I dver-
gangen till de tidiga tondren utévar i stallet kamratumganget det
starkaste inflytandet pa individens utveckling (bade riskfaktorer

och skyddsfaktorer).

Psykologisk mognad

Termen ”psykologisk mognad” anvands hiar som en sammanfattande
beteckning pa flera individuella tanke- och beteendeforandringar
som typiskt sett ackompanjerar en stigande biologisk alder.

Den stigande alderns betydelse for upphorande beror delvis pa den
psykologiska mognad som for de flesta foljer den biologiska dldern.
Den nira kopplingen mellan psykologisk mognad och kriminellt
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beteende har bland annat belysts av Barry (2009). Brottsaktiviteten
brukar avta kring och efter 20-arsdldern, ofta dven utan interven-
tioner (se Bovenkerk 2011), och Barry menar att det hanger samman
med de mojligheter som unga har att ga in i vuxenrollen.

Under tondren far de flesta unga mer ansvar och darmed fler mojlig-
heter att visa sig alltmera sjdlvstindiga. Ansvaret dr en form av tillit,
och det innebar samtidigt att man ses som alltmer likvardig andra
vuxna i det konventionella samhillet. Den stigande biologiska aldern
innebidr dven att unga far plats i delar av samhallet som tidigare varit
stingda for dem, vilket ocks4 stiller dem infor nya situationer som
innebar krav pd omdome och problemlésningsforméga. Har ingar
bland annat tillgang till alkohol, fysisk styrka motsvarande en
vuxens, ett avslutande av skolgdngen som kan bade 6ppna och
stinga konventionella forsorjningsvagar, partnerrelationer, foraldra-
skap och forsorjningskrav. Aven en konventionell anstillning under
den hir tiden kan skapa forutsittningar for och krav pd ett lingre
tidsperspektiv och mer ansvar utover den egna personens omedel-
bara behov.

Den stigande biologiska &ldern innebar ocksa i de flesta fall en
parallell kognitiv mognad (Resnick 2000), som inom forskningen
har kopplats till en 6kning av antalet skyddsfaktorer och en minsk-
ning av antalet riskfaktorer. Inom utvecklingspsykologin har man
exempelvis visat att formdgan till konsekvenstinkande utvecklas
med stigande alder, liksom formagan att forstd samband mellan
orsaker och effekter (Steinberg m.fl. 2009, Sweeten m.fl. 2013,
Gormally 2015, SOU 2018:85). Ju fler samband mellan handlingar
och deras konsekvenser som individen kan bearbeta, desto bittre
forutsittningar for att losa problem har hen. Ett annat exempel pa
kognitiv mognad dr att hjarnan blir mindre kanslig for omedelbara
positiva beloningar, vilket innebar att tidshorisonten utokas; indi-
viden tenderar alltsd att viga in framtida konsekvenser i allt hogre
utstrickning (Van der Put m.fl. 2011). Samtidigt 6kar formagan
att uppfatta och virdera risker, vilket typiskt sett minskar risk-
benigenheten.

En tredje form av mognad kan sidgas vara en erfarenhetsmassig matt-
nad som dven den kan f6lja stigande alder.

Davis m.fl. (2012) har i en kvalitativ studie med ndgot aldre (i huvud-
sak) frihetsberovade min identifierat tre erfarenhetsmassiga faktorer
som kan hjalpa till att forklara varfor brottsaktiviteten tenderar att
minska med stigande alder:*' a) hog stress till f6ljd av upprepade
frihetsberévanden, b) okat medvetande om den forsimring av ens

21 | studien ingér individer 25-48 &r. Samtidigt &r relevansen av de faktorer som hénvisas
till inte begrénsade till individer som &r dldre &n 25 ar.
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formdgor och hilsa som stigande dlder ofta innebar, och ¢) kon-
frontationer med brottens konsekvenser som paverkar individen
sjalv och dennes narstdende och vanner (exempelvis i form av att
familjemedlemmar eller individen sjilv utsitts for hot och vald).

Att om och om igen domas och frihetsberdvas orsakar stress, men
kan ocksd gora det svart att planera framadt i tiden, vilket kan bli
sarskilt problematiskt om man har eller vill ha en partner och/eller
barn, eller om man har tankar om ett framtida yrke (Harris m.fl.
2011). Langre frihetsberovanden kan dirfor forhindra eller skjuta
upp typiska vuxenansvar (Davis m.fl. 2012).

Dessa handelser kan ackumuleras i en tilltagande “trotthet”, dar
individen ser allt fler nackdelar med att fortsitta bega brott och har
allt svarare att orka mentalt och/eller kinslomassigt (Davis m.fl.
2012). 1 en studie av Forkby m.fl., som skrivits pad uppdrag av
Kriminalvarden, omtalas den hir forandringen i termer av utbrand-
het (Forkby m.fl. 2019). Sammantaget kan faktorer som dessa gora
att individen med tiden borjar ifragasitta sitt kriminella livssamman-
hang, och i stillet onska sig ett ”vanligt liv”.

Icke-kriminellt umgange

Kriminellt umginge ir en riskfaktor for brottslighet. Forskning har
ocksa visat att frinvaron av kriminellt umginge hianger samman
med en ldgre grad av brottslighet, men ocksa att icke-kriminella
umgangen tillfor ndgot ytterligare utover att individen minskar eller
avslutar sitt kriminella umginge. Detta har lett till att icke-kriminellt
umginge betraktas som en skyddsfaktor (Shepherd m.fl. 2016,
Amemiya m.fl. 2017).

Ett icke-kriminellt umginge kan, utifrdn den studerade forsknings-
litteraturen, delas in i tre undertyper:??

e kamrater
e partnerskap och fordldraskap

e prosocialt deltagande.

Kamprater

I en intervjustudie av Amemiya m.fl. (2017) med unga som upphort
respektive inte upphort begé brott redovisas flera skillnader bland de
intervjuade. Den mest karaktiristiska skillnaden var att de som
upphort bega brott talade om en fordandring i sitt sitt att forhalla sig
till sig sjdlva och sitt livssammanhang — ndgot som forskarna kallar

22 Det finns ytterligare exempel pa icke-kriminella umgéngen, men de tre som ndmns har
har en mer framtradande plats i den studerade litteraturen.
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en psykologisk nyorientering (”psychological reorientation”). Den
hir nyorienteringen kan ses mot bakgrund av den psykologiska
mognad som namnts ovan, och atfoljdes dven av andra skillnader
sdsom att avsiktligt forindra kamratumganget och att sitta upp och
arbeta mot tidsméssigt mer avldgsna mal.

Enligt Amemiya m.fl. 4r forandringar av kamratumganget den
vanligaste metoden som unga sjalva anvander for att sluta bega
brott. Samma studie visade ocksa att unga lagovertradare som aktivt
forsokte umgds med fler icke-kriminella jimnariga uppgav att de
begick firre brott an unga som inte forsokte fa till stind en sddan
forandring.

Det finns flera aspekter av ett icke-kriminellt umgiange som kan for-
klara varfor det har betydelse for upphoérandeprocessen. Aven om en
individ dr starkt motiverad till att upphora med brott kan det finnas
omstandigheter som forsvarar det, och ju storre del av individens liv
som dr forknippat med brott, desto storre blir behovet av ett jamn-
arigt icke-kriminellt umginge och forildrar, men ocksa ett utvidgat
natverk, som stottar och motiverar till fortsatta anstrangningar
(Munoz 2014, Tonks och Stephenson 2019). Det giller inte minst
vid misslyckanden eller aterfall eller om det kriminella umginget
har ett negativt inflytande pa individens prioriteringar och val
(Davis m.fl. 2012).

Partnerskap och foraldraskap

Familjerelationer dr ett komplext begrepp och forskningen har dels
studerat den unges relationer till sina fordldrar, dels relationerna
med en partner och egna barn. Hir kommer resultat om partnerskap
och eget foraldraskap att beskrivas, medan uppvixtrelaterade
familjerelationer beskrivs i avsnitt lingre fram (se Svaga fordldra-
resurser).

Forskningen visar att partner kan spela en viktig roll sa till vida att
de stodjer och bekriftar en pdboérjad upphorandeprocess (Rice 2015).
Det rader emellertid delade meningar om huruvida en ny och god
partnerrelation ger upphov till en upphorandeprocess (Sampson m.fl.
2006) eller om saddana relationer istillet etableras i kraft av en redan
paborjad upphorandeprocess (Munoz 2014, Decker m.fl. 2014, Rice
20135, Skardhamar och Savolainen 2016).

Enligt den studerade litteraturen dr den pavisade effekten av goda
partnerrelationer (minskad eller avslutad brottslighet) ofta en foljd
av att individen, tack vare en redan paborjad upphorandeprocess,
har kunnat etablera denna goda partnerrelation. Forskningen tyder
ocksa pa att denna relation i sin tur bidrar till att stodja den pa-
borjade upphorandeprocessen, bland annat genom att erbjuda en ny
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och virdefull gemenskap men ocksd genom att stilla nya krav pa
individen (Haffejee m.fl. 2013). I den man individen vardesatter
gemenskapen okar alltsd incitamentet for individen att acceptera de
ansvarstaganden som relationen kriver.

Med stigande alder okar inte bara sannolikheten for att individen
traffar en partner, utan ocksa sannolikheten for att hen blir foralder
tillsammans med partnern (se dven avsnittet Rutinforindrande
hindelser langre fram i detta kapitel). Med foraldraskap tillkommer
ytterligare krav pa individen. Relationen med ett eget barn blir ett
ytterligare prioriterat ansvarsomrade och individen uppmanas, och
kanske ibland tvingas, till ett lingre tidsperspektiv i valet mellan
olika livsalternativ (Bubolz 2014, Munoz 2014, Gormally 2015).

Ett barn, liksom en god partnerrelation, kan ocksa antas bidra till

en Okad formaga eller bendgenhet att ta hdnsyn till andra manniskor.

Prosocialt deltagande

Med prosocialt deltagande menas hir delaktighet i samhailleliga
program eller verksamheter som bidrar pa ett konstruktivt satt till
samhillet, direkt eller indirekt. Exempel pa prosociala verksamheter
ar skola, idrottsforeningar, religiosa samfund och hjilporganisationer.

Shepherd m.fl. (2016) har studerat vilken relativ betydelse sex
skyddsfaktorer? har for aterfall bland unga hogriskindivider. Av
dessa visade sig prosocialt deltagande ha det starkaste sambandet
med upphorande. Forskarna konstaterar att prosocialt deltagande
har sa stor betydelse att det dr osannolikt att ndgon kan upphora
med brottslighet enbart genom att avsluta sitt kriminella umginge,
utan att samtidigt ersitta det med ett prosocialt umginge. Enligt
Shepherd m.fl. gar det inte att pavisa direkta kausala relationer
mellan ett prosocialt deltagande och franvaron av aterfall, men
prosocialt deltagandes betydelse for upphorande kan och bor ses
i ljuset av personliga relationer med positiva forebilder som kan
stodja och bekrifta de unga i deras upphorandeprocesser.

23 De skyddsfaktorer som studerades var de sex omsténdigheter som ingar i SAVRY (Structured
Assessment of Violence Risk in Youth): "pro-social involvement”, "strong social support, "strong
attachments and bonds”, "positive attitude toward intervention and authority”, strong commitment
to school’, "resilient personality traits” (Shepherd m.fl. 2016). SAVRY &r en vanligt fsSrekommande
risk- och behovsbeddmningsmetod inom socialtjénsten, Statens institutionsstyrelse (SiS) och
ungdomspsykiatrin enligt Statens beredning fér medicinsk och social utvérdering (SBU) (se
Socialstyrelsen 2020). Socialstyrelsen anger 4ven i detta sammanhang att SBU:s forsknings-
oversikt inte funnit nagra kdnsmassiga skillnader i risk- och behovsbedémning géllande vald
och kriminalitet bland unga (12-18 &r).
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Rutinforandrande handelser

I den forskning som ligger till grund f6r sammanstillningen fram-
kommer i huvudsak tre faktorer som forandrar kriminellt aktiva
ungdomars vardagsliv eller rutiner pa satt som kan bade initiera
och underlitta en upphorandeprocess. Dessa faktorer ar:

e anstillning
e omvilvande hindelser
o forflyttning.

De ar inte nodvandigtvis omsesidigt uteslutande, men har redovisas
de var for sig.

I omstindigheten rutinforandrande handelser ingar sa kallade
vandpunkter eller ”turning points”. Begreppet forknippas framfor
allt med livsforloppskriminologin (se bl.a. Elder 1985, Sampson och
Laub 1990), inom vilken det ofta definieras som en mer eller mindre
abrupt fordndring i en individs livsforlopp sd till vida att hen dér-
efter upphorde begd brott (Carlsson 2011). Har ingar dven sa kallade
”hooks for change” (Giordano m.fl. 2002). I sidana ”forandringskro-
kar” inbegrips inte bara handelser i individens liv, utan ocksa indivi-
dens vilja att anvianda dem for att dstadkomma en forandring.
Avsikten med begreppet “hooks for change” har alltsd varit att ligga
mer vikt vid individens aktiva roll i férandringen i stillet for att se
individens foérandring endast som en effekt av en hindelse.

Anstallning

Att en individ fir en anstillning innebar en rad positiva forand-
ringar, exempelvis konventionella (lagliga) inkomster, nytt icke-
kriminellt umgange, vidareutbildning och nya vardagsrutiner (Samp-
son och Laub 2003, Decker m.fl. 2014). Sammantaget tenderar dessa
forandringar att minska bade behovet och betydelsen av det krimi-
nella umginget. En anstillning ger ocksa forutsattningar for indi-
viden att se sig sjalv som utovare av yrket ifrdga snarare dn som
kriminell (Davis m.fl. 2012). Dessutom O6ppnar en anstillning for
en karridrvdg som tidigare inte varit aktuell, vilket kan bidra till att
individens motivation okar och tidshorisonten utvidgas i form

av nya malsittningar (Rowe och Soppitt 2014).

Det finns samtidigt resultat som pekar mot att betydelsen av en an-
stillning paverkas av individens alder. Uggen och Staff (2001) har
redovisat resultat som visar att en anstillning spelar en mindre roll
for ungas upphorande och en storre roll for vuxna individer.

24 Forilyttning &r ett tema i forskningen som innehéller flera aspekter av flyttande. | detta sam-
manhang avses huvudsakligen héndelser dar individen sjalv eller tillsammans med sina féréldrar
flyttar till ett annat land, en annan stad eller ett annat bostadsomrade.



Omuvidlvande hindelser

Med ”omvilvande handelser” avses hiandelser som paverkar livet
som helhet pa ett Overraskande satt, ofta negativt. Exempel pd
negativt omvilvande handelser i litteraturen ar frihetsberovanden,
viktimisering, avstindstagande av nédra vidnner eller nirstdende

och nira-doden-upplevelser (se bl.a. Corrado och Freedman 2011,
Villeneuve m.fl. 2019). Att bli fordlder kan vara en positivt omvilv-
ande hindelse, liksom att fa en anstillning.

Som nidmnts tidigare inleds upphoérandeprocessen med en ”paus”

i det brottsliga beteendet. Omvilvande hiandelser ger upphov till

ett avbrott i livsrutinerna, och individen fir ddrigenom en mojlighet
att ifragasitta det liv som foregatt avbrottet (Villeneuve m.fl. 2019).
For att handelsen verkligen ska vara omvalvande bor det rimligen
rora sig om nya rutiner. Ett frihetsberovande kan antas vara en om-
vilvande hindelse for en individ som inte redan har tidigare erfaren-
heter av detta. For en individ som redan har frihetsberovats flera
ganger ir det diremot mer sannolikt att en sidan hindelse ligger

i linje med dennes ”rutiner”. Detta géller dven utsatthet for brott,
vilket ar tamligen vanligt bland personer som lever i en kriminell
miljo. For att utsatthet for brott ska vara en omvilvande handelse
behover det vara en ny upplevelse, alternativt av en ovanligt allvarlig
karaktar. En tinkbar situation hir ar en lingre sjukhusvistelse.

En annan typ av omvilvande hiandelser ar att forlora narstdende
eller vianner, eller att vara orolig for det. Ultimata krav fran nir-
stdende eller vanner kan bidra till upphorande, om individen
prioriterar denna gemenskap framfor det kriminella umganget
(Munoz 2014, Rice 2015). Familjerelaterade omvilvande handelser
kan ocksa uppstd da fordldrar separerar eller att ett barn eller en
ungdom fér en annan vardnadshavare (Corrado och Freedman
2011). En variation pd temat forlust av nirstdende dr chocker
som kan utldsas av att individen blir, eller uppfattar sig bli, forradd
eller sviken av sitt kriminellt umgiange (Harris 2011, Bubolz 2014).

En fjarde typ av omvilvande handelser ar nara doden-upplevelser.
De kan ocksa ge upphov till den paus och det initiala tvivlet som
krdvs for att kunna paborja ett sekundirt upphorande (Corrado och
Freedman 2011, Munoz 2014, Rice 2015). Sidana hindelser kan
uppstd i samband med att brott begés eller i uppgorelser med andra
kriminella individer (Bubolz 2014). De kan ocksa bero pa overdoser
av narkotika. Som framgick i det forsta kapitlet av denna rapport

ar narkotikabruk vanligt bland hogaktiva lagovertriadare och
overdoser dr en relativt vanlig dodsorsak bland de hogaktiva
lagovertradare som Brd har foljt 6ver en langre tid.

Bra rapport 2021:5

61



Bré rapport 2021:5

62

Forflyttning

Forflyttning ar av intresse eftersom det dr en hiandelse som kan
forandra flera andra omstandigheter, exempelvis umgange, foraldra-
skap, skolgang och bostadsomrade. Det dr ocksa en av de omstin-
digheter som har en tydligt dubbelsidig karaktar. Forflyttning kan
innebidra en fordandring av individens livssammanhang pa sd sitt att
balansen mellan risk- och skyddsfaktorer stors. Det kan ocksa
innebara att balansen forandras till det battre, sa att det blir littare
att upphora med brott. Forflyttning kan paverka individen olika
beroende pa varfor man flyttar, vad man flyttar till, och pa vilket sitt
det sker. Flyttar man till ndgot eller fran nagot, och i vilken grad ar
det ett frivilligt och 6vervagt beslut?

Den studerade forskningslitteraturen har framfor allt uppmarksam-
mat att forflyttning kan vara ett satt att undanroja forsvarande
omstindigheter sasom ett kriminellt umgénge, tillgang till vapen
och droger och behov av att skydda sig fran konkreta hot (Corrado
och Freedman 2011, Munoz 2014, Rice 2015).

Aven om man kan fi en individ att bryta med sitt kriminella umginge
genom att forflytta individen innebir det samtidigt ocksa en 6kad
risk eftersom man samtidigt sirskiljer individen fran faktorer som
kan underlitta upphorandet.

En forflyttning till ett nytt bostadsomrdde innebar bland annat en ny
skola och nya lokala vuxna forebilder som kan erbjuda ett tryggare
icke-kriminellt umginge och natverk samt begrinsade kontakter
med kriminella barndomskamrater. Om den unge flyttar fran sin
familj innebar det ocksa begriansade kontakter med narstiende. Med
en minskad anknytning till skola, barndomskamrater och foraldrar
okar ocksa bendgenheten att skydda sig med hjalp av nya allianser
pad den nya platsen (se t.ex. Haynie och South 20035, Alltucker m.fl.
2006, Farrington m.fl. 2008, Corrado och Freedman 2011).

Huruvida férhallandet mellan underldttande och forsvarande
omstiandigheter dr gynnsam behover alltsd bedomas utifran den
enskilda individens livssituation. Mdnga som limnar ett kriminellt
umginge behover dock ersitta det med ett icke-kriminellt umgénge
for att forflyttningen ska underlitta for en ung individ att upphora
med brottslighet (jmf Van der Put m.fl. 2011, Shepherd m.fl. 2016).
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Guidning

Guidning ar hir en beteckning pa en grupp faktorer med den
gemensamma namnaren att en aktor forsoker paverka den unge
att upphora med att begd brott. Har ingar ledsagare, intervention
och socialt stod men eftersom intervention- och behandlingsforsk-
ning inte ingar i Brés forskningsmaterial redovisas det inte har.

Ledsagare

Termen ”ledsagare” anvinds hir som en beteckning pd vuxna
positiva forebilder i den unges liv. Exempel ar larare i skolan,
socialarbetare, frivardspersonal, idrottsledare, foraldrar, mentorer
eller religiosa ledare. Ledsagare ar alltsa inte i forsta hand en grupp
professioner med vissa gemensamma arbetsuppgifter, utan personer
som kan vinna unga lagovertrddares tillit och dirigenom fungera
som en motvikt till negativa forebilder sisom dldre gangledare.

Positiva resultat om ledsagares betydelse har rapporterats av bland
annat Walker m.fl. (2013), Decker m.fl. (2014), Munoz (2014), Rice
m.fl. (2015). En av de studier som hinvisas till i litteraturmaterialet
fann exempelvis att ett socialt stod fran, och anknytning till, pro-
sociala vuxna var den enskilt viktigaste faktorn vid upphorande

(Lodevijks m.fl. 2010).

En annan studie (Villeneuve 2019) har funnit att familjemedlemmars
stodjande roll forstarks om familjen och representanter for ratts-
vasendet samarbetar kring den unge under den ofta kaotiska period
(jmf rutinforandrande hindelser) som foljer pa ett rattsligt ingripande.
Det samarbetet bor enligt Villeneuve fokusera pa att identifiera den
unges starka sidor och utveckla dessa i syfte att ge individen battre
chanser till sjilvstindighet utanfor ett kriminellt livssammanhang.

Barry (2009) drar utifrén sina intervjustudier med unga min och
kvinnor slutsatsen att ledsagare behover a) lyssna pa de unga,

b) vicka motivation och ¢) ge bekriftelse pa forandringar. Barry
papekar ocksd att det behovs en tillitsfull relation for att en positiv
forebild ska lyckas, vilket mdnga ganger motverkas av den syn pa
myndigheter som finns bland unga med en kriminell identitet. Att
tranga igenom misstron ar darfor avgorande for att den unge ska
tillita och acceptera ledsagning (se dven Villeneuve 2019).

Misstron mot myndigheter gor bland annat att unga lagovertradare
tenderar att soka efter ledsagare med erfarenheter som liknar deras
egna. I en intervjustudie med ungdomar och unga vuxna har Lenkens
m.fl. (2019) stillt sig frigan vilka egenskaper som bidrar till att en
ungdom med en kriminell identitet kidnner tilltro for en person
utanfor det kriminella livssammanhanget. Intervjupersonerna sig
det som mer sannolikt att personer som delade en eller flera av
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deras egna egenskaper eller erfarenheter, diribland en egen kriminell
bakgrund, skulle lyssna pd dem med intresse och omtanke. Liknande
resultat har dven rapporterats av Wexler m.fl. (2009), som konstaterat
att forutsittningarna for en fortrolig relation 6kar om de gemen-
samma egenskaperna ar eller upplevs vara marginaliserade, sdisom
trosuppfattning, varderingar och attityder (Ghosh 2014). Sddana
djupt liggande likheter, och som samtidigt innehaller ett inslag av
utanforskap, ger alltsd battre forutsittningar for en ledsagarroll.

Avslutningsvis kan det forekomma konsskillnader i vilken typ av stod
fran ledsagare som unga med en kriminell identitet svarar bast pa.
Enligt Barry (2009) talar forskning for att emotionellt och relationellt
stod tenderar att vara mer effektivt for flickor och unga kvinnor,
medan praktiskt stod tenderar att vara mer effektivt bland pojkar
och unga min (se dven Roderman m.fl. 2016).

Socialt stod

Socialt stod har stor betydelse eftersom tertidrt upphérande bestar
att andra bekriftar individens férdndring. Det kan ske i form av en
gemenskap som stottar forandring och ger den unge mojligheten att
bli sedd som den person hen vill vara. Det kan ocksa ske i kontakter
med det konventionella samhaillet, till exempel vid beslut om utbild-
ningsplatser och praktikplatser (McNeill 2006, Barry 2009, Rice
2015).% Davis m.fl. (2012) har visat att individens egen motivation
att forandras och socialt stod till forandringen tenderar att forstarka
varandra, och utan den ena skyddsfaktorn minskar ocksd vardet av
den andra.

Socialt stod bedoms som sarskilt viktigt nér individen stoter pa
hinder i upphorandeprocessen som kan resultera i dterfall (Maruna
2001, Davis m.fl. 2012). Vissa hindelser kan medfora sarskilt hog
risk for avbrott i upphorandeprocessen, exempelvis dterfall i miss-
bruk och kontakter med det tidigare kriminella umganget.

Tillgdngen till socialt stod i sig ar dock av mindre betydelse. Enligt
litteraturen ar det viktiga i stillet kombinationen av att individen far
socialt stod fran omgivningen och att den unga lagovertradaren
kanner tillit till den stédjande parten. Darigenom okar chanserna for
att den unge accepterar det stod som erbjuds. Nar detta har uppnatts
kan den unges motivation och det sociala stodet forstarka varandra
och dirigenom underlitta upphorandet (Barry 2009, Van der Put
m.fl. 2011).

25 Uppmuntran kan naturligtvis dven komma fran det kriminella umgénget, vilket av analoga skél
som ovan kan férsvéra ett upphérande (Harris 2011). Sadan uppmuntran kan exempelvis besta
i bekraftelser av negativa attityder gentemot det omgivande samhillet, tillgang till pengar,
gemenskap, status och skydd.
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Socialt stod kan vara helt avgorande i borjan av upphorande-
processen — nar det primdra upphorandet har uppstatt och det
initiala tvivlet har vackts. Som namnts kan det handla om negativt
omvilvande situationer sdsom overdoser, svek eller utsatthet for
vald, men de kan samtidigt erbjuda 6ppningar for férandring om
ungdomen borjar tvivla pa och ifrdgasitta sin livssituation (se bl.a.
Corrado och Freedman 2011, Villeneuve m.fl. 2019).

Rattsliga konsekvenser

Omstindigheten rittsliga konsekvenser utgors av tva huvudsakliga
faktorer: frihetsberovande och avskrackning.

Fribetsberovande framst en forsvarande faktor

I den forskningslitteratur som gatts igenom finns fa resultat eller
hanvisningar till resultat som pekar mot att frihetsberdovande skulle
underlitta upphorande, annat dn genom att langre frihetsberovanden
kan bidra till att hindra individens umginge med sitt tidigare ging
(Bubolz 2014) och innebara en potentiellt omvilvande handelse.
Samtidigt finns sedan lange en tanke om att det svenska rattssystemet
ska bade utfarda sanktioner mot och rehabilitera lagovertradare.
D4 forskningen visar bdde underldttande och forsvarande effekter av
frihetsberovanden har denna omstandighet placerats har, mellan
huvudsakligen underlattande respektive forsvarande om-
standigheter (se aven figur 1 i kapitlet Stodatgdarder i upphorande-
processen).

Utifran en forskningsgenomgang diskuterar Devers (2011) olika
omstandigheters betydelse for upphorandeprocessen och daribland
fangelsevistelser. Den negativa paverkan dr i vissa delar indirekt
eftersom fangelsevistelser eller andra langre frihetsberovanden
paverkar omstiandigheter som i sin tur 4r av mer direkt betydelse

for upphorandeprocessen. Tre omstiandigheter som enligt Devers har
betydelse for upphorandeprocessen ar stod fran familjen, en genom-
ford utbildning och ett stabilt arbete. Samtliga kan pdverkas negativt
genom ett langre frihetsberovande eller flera pd varandra foljande
frihetsberévanden, i form av sluten ungdomsvard eller fangelse.

Frihetsberovandet gor det svarare for den unge att uppratthdlla nira
och stottande relationer till familjen. Den naturliga 6verflyttningen
fran familj till kamrater under tondren accelereras ocksa av frihets-
berovande, vilket av naturliga skal kan innebara ett patagligt krimi-
nellt umginge pa anstalter (Dishion m.fl. 1996, Amemiya m.fl. 2016).

I den man lasta institutioner erbjuder skolgang och yrkesutbild-
ningar kan den negativa paverkan minskas. Samtidigt har dessa
alternativa utbildningsplatser troligen inte samma forutsittningar
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som konventionella utbildningsplatser utan restriktioner. En viktig
skillnad ar forekomsten av prosociala kamrater med erfarenhet av
och motivation till att studera for att na tidsmassigt avlagsna mal.

Hir bor det samtidigt namnas att den svenska kriminalvarden
erbjuder yrkesutbildningar som annars sannolikt inte skulle vara
tillgangliga for manga av de berorda individerna.

Awvskrickning forutsdtter riskmedvetande ...

En ytterligare aspekt av rattssystemets reaktion, utover frihets-
berévanden, dr de ungas forvantningar pa de rittsliga konsekvenser
en brottslig handling kan fa. Detta har studerats inom sa kallad
avskrackningsteori (”deterrence theory”) som bygger pa tanken att
radslan for straff ska avhalla manniskor fran att begd brott. Denna
avhallande effekt kan galla befolkningen i stort, i form av en allman
avskriackning, eller enskilda individer, som avskracks fran att fort-
sdtta bega brott i framtiden (individuell avskrackning) (Nagin m.fl.
2009, Pereboom 2020).

Huruvida rattssystems reaktion kan avskracka fran brott har studerats
under lang tid. I en storre genomgang av forskningen om betydelsen
av strdangare straff fann Doob och Webster (2003) inget stod for att
detta har en avskrickande effekt (se dven Paternoster 2010).

Daremot finns enligt forskningen stod for att vissheten om straff
kan ha en avskrackande effekt. Enligt Paternoster (2010) visar
forskningen att manniskor paverkas av sin upplevelse av risken att
”3ka fast” for brott och att denna upplevelse i sin tur beror pa vad
samma typ av handling tidigare resulterat i. Det kan alltsa vara
avskrackande om en individ ar siker pa att handlingen kommer
att fa rattsliga konsekvenser (Paternoster 2010).

Bada dessa resultat exemplifieras av den nyare forskning som Bra
har sammanstillt om upphorande. Amemiya m.fl. (2017) har

i intervjuer med unga lagovertradare belyst deras forméga att
uppfatta och virdera risker. De individer som inte hade for avsikt
att sluta begd brott uppfattade inte rittsliga konsekvenser som en
anledning till att upphora, medan de som uppgav att de hade upp-
hort eller avsdg att upphora uppfattade rittsliga konsekvenser som
ett motiv for upphorandet. Resultaten tyder pa att riskmedvetandet
skiljer sig mellan olika lagovertradare och att synen pa rittsliga
konsekvenser dr en av anledningarna till dessa skillnader i riskmed-
vetande. Liknande resultat har rapporterats av Haffejee m.fl. (2013,
se dven Walters 2019b), som intervjuat collegeungdomar med
varierande bakgrunder.



Bra rapport 2021:5

Wilson m.fl. (2017) har publicerat en studie som ger en inblick

i varfor risker hanteras olika. De konstaterar att domda ungdomars

varderingar av risk inte bara varierar med graden av impulskontroll,
utan ocksa beroende pd om nirstdende och kamrater begar brott och

huruvida de grips eller inte. De ungdomar som var minst benégna att

uppfatta och virdera risker i samband med brott var ungdomar som

a) hade narstdende och kamrater som begick brott
b) inte gripits

c) uppvisade en ldg grad av impulskontroll.

... och narbet i tid

Ett ytterligare resultat knyter an till vad som tidigare nimnts om
ungas outvecklade formaga att beakta tidsmassigt avlagsna kon-
sekvenser (se avsnittet Psykologisk mognad). 1 savil den allminna
debatten som i forskningen talar man ibland om vikten av en tids-
massig narhet mellan en brottslig handling och det straff som ar
forknippat med brottet. Detta har ansetts sarskilt viktigt vid ung-
domsbrott, med hianvisning till att unga annars inte férmdr associera
straffet med handlingen och ddrmed inte upplever straffet som
legitimt (Polismyndigheten 2019). Paternoster (2010) beskriver
begransningen i de rattsliga konsekvensernas forebyggande som att
rattssystemets reaktioner ofta dr sd ldngsamma att vissa individer
inte tar dessa konsekvenser i beaktande nir de begér brott. Det torde
gilla i synnerhet individer med en mer begridnsad tidsorientering.

Sammanfattningsvis talar dessa resultat for att rattsliga konsekvensers
avskriackande effekt paverkas av den enskilda ungdomens formaga
eller bendgenhet att uppfatta och virdera risk. Resultaten visar
ocksd att den unges satt att uppfatta och virdera risk paverkas av
bade psykologiska och umgingesrelaterade faktorer.

Individers forestallningar om straff kan vidare spela olika roller vid
olika typer av brott. Brott som forutsitter ett visst matt av planering
(exempelvis vissa former av bedrigerier) ger individen det tidsmissiga
och kidnslomissiga utrymmet att betdnka rittsliga konsekvenser av
sitt handlande och vidta dtgarder for att undvika upptickt, medan
brott som ar omedelbara och impulsstyrda inte innehaller den paus
som gor det mojligt att tanka over de rattsliga konsekvenserna (exem-
pelvis vissa typer av misshandel). Man kan ocksa anta att sidana
narkotikabrott som motiveras av ett beroende inte pdverkas av
rationella 6verviaganden om rittsliga konsekvenser i samma
utstrickning som andra brott.
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Omstandigheter som kan forsvara
ett upphorande

Svaga foraldraresurser

Faktorer som ar ndra forknippade den unges fordldrar och uppvixt
bildar tillsammans en viktig omstiandighet i Bras kunskapssamman-
stillning. En anledning ar att den rymmer en rad saval underlattande
som forsvarande faktorer. Foraldraresurser har andd placerats bland
de forsvarande omstandigheterna eftersom den sammanstillda forsk-
ningen huvudsakligen har studerat olika typer av resursbrister hos
fordldrar och mera sillan deras konstruktiva roll i samband med

ett upphorande.

Bras sammanstillning visar att det finns flera forsvarande faktorer
som relaterar till uppvaxten och brister i stottning fran familjen:
flertaliga uppbrott (till exempel i form av fosterhemsplaceringar),
bristande foraldrauppsikt, avsaknad av forildrar eller andra vard-
givare, konfliktfylld familjesituation, 1dg anknytningsgrad till for-
aldrar, missbruk hos forildrar, bristfillig kommunikation inom
familjen, krinkande och/eller kriminellt belastad pappa och krimi-
nellt aktiva syskon (se bl.a. Klein och Maxson 2006, Yessine och
Bonta 2009, Corrado och Freedman 2011, O’Brien m.fl. 2013,
Tonks och Stephenson 2019).

Som tidigare nimnts har Van der Put m.fl. (2011) visat att barnets
foraldrar spelar storst roll upp till 12 ars alder, som bdde riskfaktorer
och skyddsfaktorer. Darefter avtar foraldrarnas relativa inverkan till
forman for andra omstandigheter (kamratumginge, tankemonster
och skolgdng). Annan forskning om forildrarelaterade faktorer som
forsvarar upphorande har lagts fram av Bevilcqua m.fl. (2011).
Deras studie av unga med kriminell belastning utvecklar Moffits
(1993) ursprungliga alders- och beteendekategorier,?® och de kom
fram till att det var en kombination av genetiska sarbarheter och
fordldrarelaterade faktorer under uppvaxten som karaktiriserade
individer i den grupp som debuterade med beteendestorningar

i barndomen och fortsatte bega brott langt in i vuxen alder (early
onset persistent”). Forfattarna menar att den hiar kombinationen av
genetiska sarbarheter och brister i olika foraldraresurser forsvarar
det upphorande som omvant karaktariserar de grupper vars beteende-
storningar respektive kriminella beteende upphor fore tondren

26 Ungdomarna delades in i grupper, beroende pa nir beteendestérningarna forst observerades
respektive om de upphdrde eller inte och, om de upphorde, nar detta skedde. Grupperna var:
a) barndomsbegrénsat beteende ("child limited”), b) tidig debut ("early onset”), ¢) tidig debut
persistent beteende ("early onset persistant”), d) tonarsbegréansat beteende ("adolescence
limited”) och e) tondrsdebut ("adolescent onset”). Se Bevilcqua m.fl. (2011).
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(”childhood limited”) eller i 6vergangen fran tonéren till vuxenhet
(”adolescence limited”).

Corrado och Freedman (2011) har gjort en forskningsgenomgang
om typiska vigar in i persistent kriminalitet, och menar att de som
debuterar i tondren skiljer sig frin de som debuterar tidigare.
Tonarsdebutanternas kriminalitet kan oftare kopplas till negativa
livshiandelser i tonaren, medan barndomsdebutanternas beteende-
storningar oftare kan knytas till neurologiska sarbarheter i kom-
bination med forildrarelaterade riskfaktorer och/eller omvilvande
hindelser.

Forskningslitteraturen tyder alltsd pa att unga med en kombination
av neurologiska sarbarheter (exempelvis kognitiva och kianslomassiga
variationer till f6ljd av missbruk eller psykisk ohalsa hos fordldrar)
och negativa forildrarelaterade erfarenheter under sin uppvixt
tenderar att etablera en icke-konventionell, och i detta sammanhang
kriminell, identitet oftare och tidigare an individer som debuterar

i brott under tondren (Brd 2009).

En studie av Vere van Koppen (2013) har visat att vanliga vdgar in
i ett mera organiserat kriminellt livssammanhang inte bara gar via
barndomsvinner utan dven via familjemedlemmar. Studien visade
ocksa att majoriteten av de kriminella grupperingar som studerades
inneholl flera familjerelationer. En viktig anledning uppges vara den
hoga graden av lojalitet som sadana relationer erbjuder.

Sett utifrdn ett upphorandeperspektiv innebar detta sarskilda
svarigheter, eftersom det 4ar underforstatt att manga unga i sddana
livssammanhang vixt upp med familjeband till personer som
forsorjer sig genom brott, och att ett konventionellt livssammanhang
darfor dr mer avldgset och diffust (se aven Rice 2015). Resultaten
pekar darfor mot att det i sddana fall ofta saknas reella forutsatt-
ningar for ett icke-kriminellt narstiendeumgange och icke-kriminellt
kamratumginge under dessa individers mest formbara ar. Detta

kan i forlangningen innebdara brister i fordldrastod vid tiden for ett
eventuellt upphorande.

Flera av de familjerelaterade faktorerna dr dubbelsidiga

Flera av de familjerelaterade riskfaktorerna som nimndes i avsnittets
inledning ar dubbelsidiga; kommunikation, anknytning och foraldra-
uppsikt kan ha bade forsvarande och underlattande effekter pa
kriminalitet och darmed dven pad dess upphorande. Det betyder att
dessa faktorer ocksd kan ses som skyddsfaktorer i form av foraldra-
resurser som underlittar ett upphorande.

I en forskningsgenomgang som gjorts av Walker m.fl. (2013) om
faktorer som paverkar upphorande fran valdsbrott konstateras att

69



Bré rapport 2021:5

70

de faktorer som starkast kunde knytas till upphorande var god
fordldrakontroll, lag grad av stress hos foraldrarna och en god
bostadssituation (exempelvis i form av stadigvarande, trygghet
och franvaro av trangboddhet) (Stouthamer-Loeber m.fl. 2008).

Haffejee m.fl. (2013) konkretiserar inneborden av god foraldra-
kontroll och lag stress i en intervjustudie med unga vuxna om deras
kriminalitet och vad som pdverkat dem till att antingen upphora
med att begd brott eller fortsatta att begd brott. Intervjupersonerna
upplevde att foraldrarnas fostran fortfarande spelade en viktig roll
for deras val och utveckling. De unga vuxna som upphért med brott
beskrev betydelsefulla inslag i sin uppfostran: Det handlade inte
bara om virme, stabilitet och konsekvenser, utan ocksd om ater-
kommande implicita och explicita lektioner i skillnaden mellan ratt
och fel. Forfattarna menar vidare att 6vergangen fran att bo hemma
till att flytta hemifrdn underlittades i de fall de unga vuxna hade
tydliga regler hemifran att falla tillbaka pa nir nya umgingen stillde
krav pa beslut som kunde leda till negativa konsekvenser.

I litteraturen anges ocksd att fordldrar kan spela en viktig roll som
ledsagare under upphorandeprocessen genom att vara niarvarande
och erbjuda ett ssmmanhang som ar meningsfullt och stodjande for
den unge, i synnerhet vid motgangar eller aterfall (Munoz 2014,
Rice 2015).

Minoritetsskap

Brés litteraturmaterial innehaller bara tva studier om ett direkt for-
hallande mellan minoritetsskap och upphorande, och de indikerar
att sdtten pa vilka upphorande sker inte paverkas av etnicitet.
Rocque m.fl. (2019) har visat att etnicitet inte paverkar sannolik-
heten for upphorande i form av skillnader i psykosocial mognad
(som har pavisats inverka pa upphorandeprocessen) och Walters
(2019a) har visat att sambandet mellan identitetsutveckling och
upphorande inte paverkas av etnicitet.

Diremot finns det studier som visar att olika former av minoritets-
skap, dven etniska, paverkar andra omstiandigheter och framfor allt
omstandigheter som Okar sannolikheten for att unga fortsitter att
bega brott. Av denna anledning beskrivs hdr pa en mer 6vergripande
niva hur minoritetsskap kan samspela med andra omstandigheter.

I forskningsmaterialet finns studier som beror minoriteter, zven om
de inte haft minoriteter som sitt huvudsakliga fokus. I detta sam-
manhang dr det frimst etniska minoritetsskap som férekommer, och
deras betydelse for den unges forutsattningar géller framst sprak och
erfarenheter (av exempelvis myndigheter). Bida dessa faktorer kan
forsvara skolgingen och minska mojligheterna att orientera sig i och



interagera med samhillets olika administrativa system och normer
(Bertrand 2013, Bersani m.fl. 2014).

Ett etniskt minoritetsskap tenderar ocksa innebara att unga med
utlandsfodda foraldrar har vuxit upp i de bostadsomraden som varit
tillgangliga for personer med begrinsade sociala eller ekonomiska
tillgdngar. I den man personer dr hanvisade till vissa bostadsomraden,
pa grund av socioekonomiska resursbrister, tenderar sidana bostads-
omraden att forknippas med problemansamling och att inte anses
ingd i det normala” eller konventionella samhillet (Chung and
Steinberg 2006, Grunwald 2010, Brd 2018c).

En annan niraliggande faktor ar att se sig sjalv som tillhérande en
minoritet eller utanfor de olika gemenskaper som ingdr i och bygger
upp det konventionella samhillet, liksom att kdnna sig utpekad som
negativt avvikande (Bertrand m.fl. 2013). For mycket unga individer
kan man ocksa anta att identitetsutvecklingen paverkas av vad
omgivningen bekriftar och inte bekraftar (Erikson 1980, Adams och
Marshall 1996).

Ett minoritetsskap kan ocksd fora med sig otrygghet som utgar
fran samhallet, till exempel i form av mobbning, misshandel och
diskriminering i skola, sluten ungdomsvard, fangelser och arbetsliv.
Denna otrygghet forstarker eller bekriftar skillnaden mellan att
tillhora en minoritet och en majoritet — och dar minoritetsgruppen
utgor den utpekade och utsatta parten (se t.ex. Bra 2019).

Utanforskapet kan alltsd vara bade sjalvupplevt och samhalleligt
bekraftat, sd ett upphorande innebar mer 4n att bara sluta bega
brott. Det innebir inte bara att limna ett kriminellt livssammanhang
som gett dessa ungdomar tillgang till forsorjning, trygghet och
gemenskap. De behover ocksd hitta sina livsalternativ inom ramen
for det majoritetssamhalle som de redan tidigt har uppfattat sig inte
tillhora och som de har fa ingdngar till och begransade positiva
erfarenheter av.

Upphorande kan darfor vara dn svarare for unga med en eller flera
minoritetsidentiteter. I de f6ljande avsnitten beskrivs flera forsva-
rande omstiandigheter, med ytterligare exempel pa minoritetsskap.
Det handlar exempelvis om att uppfatta sig sjalv och/eller uppfattas
av andra som ”obegavad”, ”fattig”, “kriminell”, ”sjuk” eller
”missbrukare”.

Icke-konventionell skolgang

Kunskapssammanstillningen visar att skolgdngen rymmer bade
riskfaktorer och skyddsfaktorer. I likhet med avsnittet om foraldra-
resurser inleds darfor dven detta avsnitt med riskfaktorer, eftersom
det ar de forsvarande faktorerna som bidragit till den kriminella
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livssituationen. Det dr ocksa i termer av en mindre lyckosam skol-
gang som forskningen huvudsakligen ser skolan.

En icke-konventionell eller problematisk skolgang ar ett konkret
exempel pa hur historiska riskfaktorer kan fortsitta att inverka

pé individens nuvarande livssituation. En oavslutad skolging

kan gora det svarare for individen att forsorja sig och etablera

en konventionell identitet (vilken for manga ar knuten till ett yrke),
och det giller dven en skolging som dr kantad av franvaro och
sdarskilda atgirder eller som avslutats med laga betyg. Hog skol-
franvaro och ddliga skolprestationer dr vanligare bland personer
med kriminell belastning, och dn vanligare bland unga som debut-
lagforts for strategiska brott (Bra 2011). En problematisk skolgang
kan ocksa gora det svarare att upphora med en kriminell livssitua-
tion, eftersom det begransar den unges kapacitet att etablera sig som
vuxen i ett konventionellt livssammanhang genom att bidra till sin
egen forsorjning (Rice 2015).

En problematisk skolgang kan ocksa utgora en riskfaktor genom
att den unge blir mer benagen att umgas med jamnariga som har
en negativ instillning till skolan och den auktoritet som skolan
utgor (Hemphill m.fl. 2006, Henry och Huizinga 2007). Den unge
som soker sig till ett sidant umgange, eller tilldter sig bli involverad
i ett sddant umgange, kan sa att siga bortse frin ansvaret for sina
problem i skolan genom att anamma icke-konventionella eller
anti-auktoritara attityder (Corrado och Freedman 2011). I de fall
skolproblemen beror pa inlarningssvéarigheter (Sundheim och
Voellere 2004) kan ett umgiange med ldgre krav pa skolprestationer
antas innebidra minskad stress och darmed upplevas som positivt.

En begransad nirvaro eller lagt engagemang i skolan, kombinerat
med ett kriminellt umgange, bidrar i sin tur till farre kontaktytor
med framtidsorienterade skolkamrater och prosociala vuxna och
ledsagare (Pyrooz 2014), vilket tenderar att minska forsvaret mot
icke-konventionella och anti-auktoritira attityder inom ett kriminellt
umgange (Moffit 2013).

En kritisk period under skolgingen kan vara 6vergangen fran mellan-
stadiet till hogstadiet. Dar okar kraven pa prestationer och eget
ansvar samtidigt som manga byter skola och darmed utsitts for en
relativt stor social forandring. Samtidigt 4r mdnga unga kinsliga for
paverkan fran kamratumginget vid denna alder (Van der Put 2011),
och kanske i synnerhet unga pojkar som uppvisar aggressivitet och
trots (Bevilacqua m.fl. 2018).



Skolgang som “fordndringskrok”

Goda skolprestationer och motivation att lyckas under skolgangen
framstar enligt Brds kunskapssammanstillning som viktiga skydds-
faktorer, i forsta hand genom att de medverkar till ett undvikande
av en kriminell livssituation (se bl.a. Decker m.fl. 2014, Haffejee
m.fl. 2013, Shepherd m.fl. 2016). Goda skolresultat ger en bred vag
in i det konventionella samhaillet genom arbete, forsorjning, kun-
skaper och umginge. Skolan ger ocksd, som niamnts ovan, kontakt-
ytor med jamndriga och vuxna vars inflytande okar chanserna att
prestera i skolan, inte minst genom att stirka den unges tilltro till
sin egen formdga att utvecklas och prestera.

Shepherd m.fl. (2016) har jamfort unga som upphért och unga
som fortsatt begd brott, och funnit att de som upphéort med brott
haft stor hjilp av att lita pa auktoriteter och acceptera deras hjilp.
Dirfor kan upphorandeprocessen underlittas om ungdomen
fortsatter eller aterupptar skolgangen, och har liarare som hen
kanner tillit for.

Ekonomisk resurssvaghet och utsatt bostadsomrade

Att vixa upp i en resurssvag familj och i ett utsatt omrade ar for-
knippade med varandra eftersom en familjs ekonomiska resurser

i hog grad avgor var man har rdd att bo. Bade resurssvaghet och
utsatta bostadsomrdden ir ocksd omstindigheter som kan paverka
andra omstandigheter pd ett negativt sitt.

Forskningen har konsekvent pavisat samband mellan kriminalitet
och resursvaghet, och inte minst ekonomisk resursvaghet (t.ex.
Gottfredson och Hirschi 1990). I Brds forskningsmaterial dr det
mindre vanligt med studier om dessa omstindigheter i forhallande
till upphorande, och de forekommer i stillet huvudsakligen som
bakgrund och forklaringar till de kriminella livssammanhang som
upphorandet ska ersitta.

Ekonomisk resurssvaghet och uppvixt i utsatta bostadsomraden
har darfor framst en indirekt paverkan. Uppvaxt inom resurssvaga
omraden tenderar att bidra till problemgravitation?” eller problem-
ackumulation dar flera riskfaktorer kan ge upphov till och forstiarka
varandra. Det giller exempelvis missbruk, hog stressniva hos for-
dldrar, svaga skolprestationer, begransad eller aggressiv problem-
losningsformaga och upplevda behov av att liera sig med jamnériga
for okad fysisk och ekonomisk trygghet (se bl.a. Corrado och

27 Har menas att problem kan bidra till att skapa ytterligare problem, vilket kan innebara att den
unge utsétts for allt fler riskfaktorer samtidigt som de tillgangliga skyddsfaktorerna blir allt farre.
Se Stattin och Magnusson (1996), Bergman och Magnusson (1997).
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Freedman 2011, O’Brien m.fl. 2013, Amemiya m.fl. 2017, Social-
styrelsen 2020).

Kunskapssammanstéllningen visar att en uppvixt i ekonomisk
resursvaghet och utsatt bostadsomrdde kan underlitta upphorande
pd ett enda satt: genom att ge en okad motivation att fordandra sitt
livssammanhang (Rowe och Soppitt 2014).

Kriminellt umginge och viktimisering

Ett icke-konventionellt kamratumginge kan vara ett relativt lock-
ande alternativ for unga vars fordldrar har begriansade resurser att
utova ett konstruktivt foraldraskap, som inte medverkar i prosociala
verksamheter i skolan och pé fritiden och som vixer upp i bostads-
omrdden med pétagliga inslag av missbruk, tillgang till vapen och
etablerade ging. Det umginget kan erbjuda trygghet, gemenskap och
forsorjning for unga som inte ser ett konventionellt livssammanhang
framfor sig (se t.ex. Klein och Maxson 2006, Harris 2011, Carson
m.fl. 2013, Shepherd m.fl. 2016).

Men umginget i gang tenderar samtidigt att forstirka utanforskapet
genom negativ paverkan pa antisociala tankemonster och beteenden
och orsaka ytterligare forluster av kontaktytor med ledsagare, icke-
kriminella jamnariga och prosociala vuxna. Ett kriminellt umginge
kan darfor ytterligare forsvara ett upphorande (se bl.a. Davis m.fl.
2013, O’Brien 2012, Amemiya m.fl. 2017). Det blir znnu svirare

om den unge far status i och sjilvrespekt genom ganget (Harris 2011,
Munoz 2014).

Barns umginge har olika betydelser i olika aldrar, oberoende av
eventuella medfodda sirbarheter, foraldrarnas resurser och ovriga
erfarenheter i barnets narmiljo. Som tidigare nimnts har kamrat-
umganget en sarskilt stark inverkan pa den unges tankar och bete-
enden i inledningen av tondren (Van der Put 2011, Sweeten m.fl.
2013). Resultat har pekat mot att kamratumgéngets paverkan till
och med kan vara starkare dn individens egen virdering av risker
och negativa konsekvenser (Albert m.fl. 2013).

Gingmedlemskap ar for manga en tillfillig losning”

men mer personligt for andra

Anknytningen till ett giang ar ofta en tillfillig ersattning for det
som den unge upplever sig sakna, och den paverkas av i vilken grad
umginget levererar detta och dven i vilken grad det genererar
negativa konsekvenser. Enligt en amerikansk forskningsgenomgang
av Carson m.fl. (2013) varar anknytningen for en majoritet av
ungdomar i mindre an ett ar. Har framkom aven att anknytningen
till gang oftare dr kortare bland flickor dn bland pojkar.
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Skilen for att avsluta umginget med ett kriminellt ging forefaller
skilja sig ndgot mellan den majoritet som uppfattar sig som lost
anknutna till ginget och den minoritet som ser sig tillhora gangets
karna. Enligt Carson m.fl. var den huvudsakliga skillnaden mellan
grupperna att kirnmedlemmarnas avhopp oftast motiverades med
en psykologisk nyorientering medan 16st anknutna medlemmar
oftast uppgav utsatthet for valdsbrott. Anknytning till nya och icke-
kriminella vinner uppgavs ocksa vara en storre anledning till avhopp
bland karnmedlemmar an bland 16st anknutna.?® Det framkom dven
att personlig forandring var vanligare bland flickor 4n bland pojkar
och att utsatthet for vald mer sillan var ett motiv for flickor att hoppa
av (Carson m.fl. 2013).

Vild tenderar att utgora en grans for vad 16st anknutna uppger sig
kunna acceptera, men for den mindre andel som ar starkt anknutna
till ganget 4r det alltsd snarare en personlig omvirdering som sitter
gransen. Gemensamt for dessa tva typer dr emellertid att det krimi-
nella umganget forr eller senare leder till en upplevelse av att det inte
ar sa hiar man vill leva eller vara.

Inneborden av denna personliga forandring beskrivs narmare i kapit-
let Vad hinder under upphorandeprocessens.

Viktimisering forknippat med kriminellt umgdange

Viktimisering i samband med kriminellt umginge rymmer mer dn
utsatthet for valdsbrott. Forskningen visar ocksad pa andra former av
utsatthet: att bevittna vald, att vanner utsatts for vald, att svikas av
andra gdngmedlemmar, att sta i fokus for polisidra insatser och att
bli frihetsberovad (se t.ex. Bubolz 2014, Decker 2014, Rice 2015).

En annan typ av utsatthet ar tidigare viktimisering, det vill siga

en utsatthet som vissa viaxer upp med och som den unges foraldrar
ar ansvariga for. Forskning har visat att barn som vixer upp med
upprepat och oférutsigbart vald oftare dr 6verkiansliga mot hot och
darfor tenderar att feltolka andras beteenden. Det kan medfora en
okad aggressivitet och impulsivitet, och en okad kanslighet for
krankningar (se bl.a. Perry 1997, Cote m.fl. 2006, Benzies m.fl.
2009).

Utsatthet for brott och 6vergrepp fran foraldrar eller andra barn och
ungdomar kan i kombination med andra riskfaktorer bidra till att
unga soker sig till kriminella umgéngen (se bl.a. Klein och Maxson
2006, Bertrand m.fl. 2013, Munoz 2014). Umgénget i ett kriminellt
gang innebir samtidigt en fortsatt exponering mot vald och som

28 Detta kan i ndgon mén bero pa att mera I8st anknutna medlemmar i hégre grad har ett kon-
ventionellt eller icke-kriminellt umgénge parallellt med génganknytningen, medan detta sannolikt
4r nagot mindre vanligt bland kédrnmedlemmar.
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efterhand kan bidra till, eller vara orsaken till, att man si sma-
ningom hoppar av ginget. Utsatthet for vald och 6vergrepp ar alltsd
en drivande kraft for mdnga, om 4n i olika riktningar i olika skeden
av livet.

Ohalsa och missbruk

Flera av de omstindigheter som har beskrivits i detta kapitel for
med sig reaktioner och sirbarheter. Som exempel pa reaktioner

och sdrbarheter kan nimnas kianslomassiga och beteendemassiga
konsekvenser som en aggressiv och/eller oférutsigbar omgivning
kan ha. Reaktioner och sarbarheter kan ocksd uppsta som foljder
av foraldrars psykiska ohalsa, bristande uppfostringsformaga eller
missbruk. I Brds nirmast foregdende rapport framkom att forekom-
sten av framforallt kognitiva funktionsvariationer var hogre bland
ungdomar som domts for strategiska brott jamfort med jamnariga
som domts for andra brott (Brd 2011).

Hir kommer tva riskfaktorer att beskrivas ndgot mera utforligt:
misstro och ensamhet.

Tva viktiga sarbarbeter: ensambet och misstro

Tvéa sdrbarheter som konstaterats forsvara upphorandeprocessen

i Bras kunskapssammanstallning 4r ensamhet (se bl.a. Lenkens m.fl.
2019, Walters 2019a) och misstro (se bl.a. Harris m.fl. 2011, O’Brien
2013, Munoz 2014). Biade ensamhet och misstro dr kopplade till
flera omstandigheter och deras inbordes samspel: familje- och
fordldrarelationer, minoritetsskap som namnts ovan, men ocksa
skolgdng (sdsom negativa erfarenheter och svaga prestationer),
kriminellt umginge (som en icke-konventionell 16sning pa otrygg-
het och ett sitt att f4 gemenskap och uppskattning), tankemonster
(icke- eller antikonventionella attityder och tankemonster) och
aktorsskap (formdgan att paverka och fordandra sin livssituation).

Ensambet motsvaras i kunskapssammanstallningen av att sakna
skyddsfaktorer sdsom en kinsla av samhorighet, tillgdng till socialt
stod, fordldrauppsikt, kommunikation med forildrar, familjeanknyt-
ning och prosociala ledsagare. Misstro dr en mera komplex sdrbar-
het som hianvisar till ett samspel mellan riskfaktorer sdsom svag
sjalvkansla, daligt sjalvfortroende och misstro mot myndigheter och
andra auktoriteter.

Maruna (2001) sammanfattar inneborden av dessa tva sirbarheter
med uttrycket "doomed to deviance”. Individen tar sin negativa
sjalvbild som bevis pa att forandring inte ar mojlig, och individens
tillit till att myndigheter eller andra auktoriteter kan hjalpa till ar
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begrinsad eller obefintlig. I en sddan situation 16per den unge en
forhojd risk for en ogynnsam utveckling.

Missbruk kan binda samman och accelerera andra riskfaktorer

Missbruk av alkohol och narkotika spelar en viktig roll i upphor-
andet, bade enligt Bras kunskapssammanstillning i denna rapport
och inom forskningen om brott i stort. Det framgdr ocksa i det
forsta resultatkapitlet i denna rapport (se Strategiska brott pa
2010-talet). Forskningsfiltet som beror sambanden mellan brott och
olika former av missbruk dr mycket omfattande och har kommer
redogorelsen att koncentreras till att endast kortfattat namna satt
pa vilka missbruk kan paverka upphorandeprocessen.

Utsatthet for brott inom ett kriminellt umgénge kan ge upphov till
oro, stress, riddsla och trauman som oOver tid kan orsaka psykiska
och fysiska reaktioner och yttra sig i sjalvmedicinerande drogmiss-
bruk. Det galler dven for vald, overgrepp och omsorgssvikt under
uppvixten (Farrington m.fl. 2008). Drogmissbruk som konsekvens
kan antas vara mera vanligt forekommande bland personer som av
olika anledningar inte litar pad sjukvarden eller andra stodinstanser
(Corrado och Freedman 2011). Saddan sjalvmedicinering kan i sin tur
orsaka ytterligare psykiska och fysiska reaktioner.

Missbruk av narkotika kan ocksa vara ett sitt att forhoja nerv-
systemets annars alltfor laga aktivitetstillstind (”arousal levels”)

och dirmed bidra till ytterligare brottslighet. Narkotika och alkohol
kan dven fungera som ett satt att “klara av” att begd vissa brott som
unga i kriminella livssammanhang kan paverkas eller tvingas till av
aldre individer, liksom orsaka oplanerade brott (se bl.a. Corrado och
Freedman 2011, Davis m.fl. 2012, Villman 2017, Bevilacqua m.fl.
2018).

Sdrskilt forsvarande psykiska och neurologiska sarbarbeter

Ohailsa har en pataglig och mangfacetterad inverkan pa valet av
umginge och pa brottsaktivitet — inte bara psykisk ohalsa utan dven
neurologiska sarbarheter och beteende- och personlighetsstorningar.
I den sammanstillda litteraturen omtalas sarskilt kombinationen

av medfodda neurologiska sarbarheter och omsorgssvikt som en
forklaring till att vissa individer tidigt uppvisar problembeteenden.
Det kan ocksa forklara varfor vissa individer har svdrare dn andra
att upphora med beteenden som senare i livet ar straffbara (Mick
m.fl. 2002, Sundheim och Voellere 2004, Corrado och Freedman
2011).

Det varierar vilka begrepp som anviands, men huvuddelen av resul-
taten som kopplats till tidig, langvarig och allvarlig brottslighet
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forefaller avse nadgon form av utagerande beteende (se ICD-10: F91),
daribland typerna a) beteendestorning med aggressivitet och bris-
tande social anpassning, och b) trotssyndrom (Corrado och Freed-
man 2011, O’Brien 2013, Amemiya m.fl. 2017, Bevilacqua m.fl.
2018).

Sett utifrdn upphorandeprocessen verkar det rimligt att de ungdomar
som moter sarskilda svarigheter ar de som har paverkats av riskfak-
torer sedan mycket ldg dlder. Det kriminella livssammanhanget kan
for dessa ungdomar darfor vara rotat i mycket langvariga tanke-

och beteendemonster — i synnerhet aggressivitet och misstro mot
vuxna och myndighetspersoner. Den hiar kombinationen dr sarskilt
problematisk eftersom det inte bara forsvarar ett upphorande for
den unge utan ocksa gor det svarare for narstdende och prosociala
aktorer att ”nd fram” med stod.

Det foljande kapitlet kommer att redogora for tre omstandigheter som
tillsammans rymmer den unges forhéllningssitt till sin livssituation
efter att ett upphorande har inletts: tankemonster, aktorsskap och
motivation.



Vad hinder under
upphorandeprocessen?

I detta kapitel kommer de tre avslutande omstiandigheterna att beskri-
vas narmare: tankemonster, motivation och aktorsskap. Tillsammans
rymmer de en “kamp” som pagar inom den unge, mellan det krimi-
nella och det konventionella livssammanhanget. Under upphorande-
processen tycks nimligen den unge befinna sig mitt emellan tva liv,
utan att identifiera sig helt och hallet med nagot av dem.

Tankemonster

Med tankemonster menas forestillningar och attityder som direkt
eller indirekt gor det lattare eller svarare att upphora begd brott. De
tankemonster som aktualiseras i samband med upphorande praglas
av att individen vager olika behov och prioriteringar mot varandra,
samtidigt som hen ocksa styrs av olika behov och prioriteringar
(Villeneuve m.fl. 2019). Att upphora med brottslighet kan ses som
ett livsval eftersom det inbegriper en rad olika forandringar. Medan
den nuvarande livssituationen ir vilbekant dr det konventionella
alternativet framtida obekant och osikert, inte minst pa grund av
tidigare misslyckanden och erfarenheter av det konventionella
samhillet. Inom forskningslitteraturen anviander man ofta dis-
tinktionen mellan ”pushes and pulls” — padrivande och lockande
omstandigheter — for att beskriva den unges situation under upp-
horandet (Roman 2017, Tonks och Stephenson 2019).

Padrivande omstandigheter ar handelser eller tillstdind som individen
uppfattar som negativa i sitt nuvarande livssammanhang och som
darfor underlittar ett upphorande. Lockande omstindigheter ar
handelser eller tillstind som individen uppfattar som positiva
alternativ till den nuvarande livssituationen.

I de tre ndrmast foljande avsnitten lyfts fyra tankemonster fram fran
litteraturen. Tva av dessa tankemonster dr negativa eller forsvarande
for upphorandeprocessen och tva dr positiva eller bidragande till
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upphorandeprocessen. De tva forsvarande tankemonstren kallas
misstro och negativ sjalvtillit. De tva underlattande kallas hopp
och accepterande av ansvar.

Tva forsvarande tankemonster

Misstro och negativ sjalvtillit

Misstro och negativ sjalvtillit ar tvd teman i litteraturen som ar nara
forbundna med varandra och redovisas darfor tillsammans. Medan
misstro har kommer att anviandas i betydelsen att den unge saknar
tilltro till konventionella auktoriteter, kommer negativ sjalvtillit att
anvindas for den misstro den unge kdnner gentemot sig sjilv och
sina mojligheter inom ramen for ett konventionellt livssammanhang.

Den negativa sjalvtilliten kan tillskrivas en rad olika forhillanden
inom eller utanfor individen. Faktorer som ofta namns ar exempelvis
misslyckanden under skolgingen, neurologiska sarbarheter, miss-
bruk, fattigdom och utanfoérskap. Den negativa sjalvbilden, som
tidigare namnts, har av Maruna (2001) kallats att se sig sjalv som
domd till att avvika (”doomed to deviance”). Individen uppfattar sig
som misslyckad och upplever, baserat pa tidigare erfarenheter, att

hen kommer att fortsitta misslyckas i det konventionella samhallet
(Shepherd m.fl. 2016).

Den negativa sjalvtilliten kan 6ka det upplevda behovet av att “klara
sig sjdlv” utanfor det konventionella livssammanhanget. For manga
innebar detta att soka en alternativ gemenskap och en alternativ
forsorjning pa vidgen in i vuxenlivet (Agnew 2001, Amemiya m.fl.
2017, Kolind m.fl 2017).

P4 grund av karaktiren hos den kriminella gemenskapen och dess
forsorjningsform okar samtidigt det upplevda behovet av att skydda
sig, bdde mot konkurrerande kriminella och mot det konventionella
samhaillet och polisen (se bl.a. Howell och Egley 2005, Thornberry
m.fl. 2003, Rice 2015, Lenkens m.fl. 2019). I ett sa trangt eller utsatt
livssammanhang tenderar man darfor att vardera lojalitet inom den
egna gruppen eller gianget i syfte att forsidkra sig om fortsatt skydd
och forsorjning (Kolind m.fl 2017, Tonks och Stephenson 2019).
Det i sin tur leder till att den unga inforlivar attityder som bade
binder samman individerna och legitimerar den alternativa forsorj-
ningen, och darigenom forstirker och bekraftar en kriminell identitet
(Klein och Maxson 2006, O’Brien m.fl. 2013, Fox 2013).

Kombinationen av negativ sjilvtillit och misstro mot konventionella
auktoriteter kan leda till att ungdomen inte bara tar avstand fran ett
konventionellt livssammanhang utan ocksa till att den unge forlorar
mojligheten att utveckla en konventionell problemlosningsformaga



i prosociala deltaganden och i kontakt med konventionella ledsagare
(Kools 1999, Shepherd m.fl. 2016, Lenkens m.fl. 2019).

Svarigheterna att hivda sig i ett konventionellt livssammanhang, och
behovet av att "klara sig sjilv” — och senare havda sig i ett kriminellt
livssammanhang — kan bidra till den ”6verartikulerade maskulinitet”
som ofta patraffas inom kriminella gang (Forkby m.fl. 2021).

Tva underlattande tankemonster
Hopp

Hopp spelar en viktig roll som alternativ till misstro och negativ
sjalvtillit (Iselin m.fl. 2012, Munoz 2014, Amemiya m.fl. 2017,
Villman 2017). I sig sjalvt, utan sammanhang, ar det en sjalvklarhet,
eftersom hopp en ar positiv kdnsla och misstro mot andra och sig
sjalv ar negativa kinslor. Ifrdga om upphorande kan betydelsen av
hopp utvecklas genom att lyfta fram vissa forutsattningar for att en
individ ska kunna genomfora ett sekundart upphorande:

a) Individen upplever sitt kriminella livssammanhang
som Overvagande negativt.

b) Individen har férmdgan att tinka i ett langre tidsperspektiv.

c) Individen kan forestilla sig sjilv i ett konventionellt livs-
sammanhang och upplever det som 6nskvirt.

d) Individen tror att hen kan uppna ett icke-kriminellt livs-
sammanhang.

Savida inte den unge tror en forandring till det battre ar mojligt ar
det alltsd osannolikt att en fordandring kommer att ske, an mindre
att en eventuell forandring kommer att bestd. Att kdnna hopp i en
upphorandeprocess tycks kriva att samtliga dessa villkor dr upp-
fyllda. Medan vissa har svart att tinka i ett langre tidsperspektiv,
andra inte ser ett konventionellt livssammanhang som onskvart har
ytterligare andra svart att se ett sidant mal som realistiskt utifrdn
sina egna forutsittningar.

Av litteraturen framgar emellertid att bland dem som har en fore-
stallning om sig sjalva i ett konventionellt livssammanhang ar de
lockande omstindigheterna i huvudsak desamma: ett arbete, en
tillfredsstallande fritidssysselsattning och goda relationer till an-
horiga och nirstdende (Barry 2009, Kolind 2017, Villman 2017).
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Accepterande av ansvar

Att acceptera ansvar kan utifrdn litteraturen handla om tva olika
saker. Det kan dels gilla att ta ansvar for att ndgot ska uppnas, till
exempel inom ramen for den egna forildrarollen eller som anstilld,
dels gilla att ta ansvar for sina egna handlingar (i synnerhet hand-
lingar som har fitt negativa konsekvenser). I litteraturen kallas detta
tankemonster ibland for konsekvenstinkande, ibland moralisk
mognad och ibland moget eller vuxet tinkande. Har sammanfors
dessa olika begrepp under rubriken accepterande av ansvar.

Att ta ansvar for det man har gjort forutsdtter atminstone tva for-
andringar i den unges tinkande. For det forsta behover hen inse

att det fanns alternativa handlingssatt — att hen hade kunnat hitta

en annan losning pa det problem som den brottsliga handlingen var
ett svar pa. For det andra behover hen kdnna skuld, skam eller anger
for sitt handlingsval (Davis m.fl. 2012).

Kort sagt betyder detta att man tar ansvar genom att siga till sig
sjalv och andra att man gjorde fel. Och genom att gora det uttrycker
man en ovilja mot att identifiera sig med sitt agerande. Det har sattet
att tinka om sig sjdlv och sina handlingar innebar samtidigt att man
inte langre tanker helt och hallet inom ramen for den tidigare identi-
teten. Formdagan att acceptera det tillbakablickande ansvaret ar
darfor nara forknippat med att inleda ett sekundart upphorande.

Att ta ansvar for det som ska uppnds handlar ytterst om att skapa
sig ett konventionellt livssammanhang. Den har framatblickande
formen av ansvarstagande forutsitter darfor en formaga att sitta
upp och arbeta mot tidsmassigt avlagsna mal.

Soka nagot positivt eller att undvika nagot negativt?

En del ungdomar hamnar i ett kriminellt livssammanhang pa grund
av sociala omstidndigheter, men det finns andra skal till att unga
soker sig till och stannar i kriminella livssammanhang, och kanske
dven agerar drivande i dem. Hir ses de forsvarande tankemonstren
i litteraturen mot bakgrund av brister i empatisk formaga och ett
dominerande lust- eller spanningssokande beteende som forklaras
av utvecklingspsykologi snarare 4dn sociala erfarenheter (Sundheim
och Voellere 2004, Corrado och Freedman 2011, Van der Put m.fl.
2011).

Den hir skillnaden aterkopplar till en tidigare nimnd kvalitativ
studie om risktagande beteenden och upphorande bland unga
frihetsberovade (Amemiya m.fl. 2017). Forskarna fann har att de
individer som avsdg att upphora begé brott hade tva olika motiv till
det. Den ena gruppen ungdomar talade om en personlig forandring,
om att ha upptackt nya sidor hos sig sjilva, att vilja gora gott eller



att lyckas inom ramen for det konventionella samhallet. Den andra
gruppen ungdomar hinvisade till negativa konsekvenser av att bega
brott, exempelvis att bli frihetsberovade och att gora foraldrar eller
andra vardnadshavare upprorda.

Ungdomarna i den forsta gruppen motiverar alltsd upphorandet med
att de soker efter nagot (jmf lockande faktorer), medan ungdomarna
i den andra vill undvika ndgot som de upplever som obehagligt eller

pa annat satt negativt (jmf pddrivande faktorer).

Dessa tva motiv for upphorande, sokande och undvikande, kan ocksa
sattas i relation med ett annat tema som framkommit i kunskaps-
sammanstallningen. Har dterkommer namligen tre forméagor som
karaktariserar ett moget” eller ”vuxet” tinkande: 1) l6sa problem pa
ett konventionellt (lagligt) satt, 2) virdera handlingars konsekvenser
utifran ett langre tidsperspektiv, och 3) vdga in hur ens handlingar
paverkar andra manniskor (se bl.a. Van der Put 2011, Davis 2012,
Amemiya m.fl. 2017, Walters 2019a).

Det krivs ett moget tinkande for att forestilla sig ett positivt alternativ
till den aktuella och kriminella livssituationen, medan det inte dr
nodvindigt for att ndgon ska vilja undvika negativa konsekvenser
av situationen.

Dessa tva tankesitt har betydelse for upphorandeprocessen eftersom
den som soker efter ett positivt alternativ har pdborjat ett sekundart

upphorande. Att undvika negativa konsekvenser stannar dock vid ett
primart upphorande.

Aktorsskap och motivation

Aktorsskap ar den kapacitet som en individ har att utova avsiktlig
paverkan (se Wikstrom 2012). Inom ramen for upphorande beskriver
begreppet den unges kapacitet att avsiktligt [imna ett kriminellt
livssammanhang (sekundart upphorande). Kapaciteten ar delvis en
funktion av individens resurser, och darfor ingdr 4ven omgivningen
i den unges kapacitet — inte minst i form av narstdende eller pro-
sociala aktorer som tror pa den unges formaga och ar beredda att
hjilpa i mera praktisk mening eller stotta pa ndgot annat satt. Den
unges aktorsskap dr darfor nara knutet till det tertidra upphorandet
i form av socialt stod.

Den unges avsikter att forandra sin situation kan paverkas negativt
av en rad olika faktorer. Det kan, som namnts tidigare, handla om
behovet av att vara lojal, om ridsla for att straffas av gianget eller om
vanans makt (Harris m.fl. 2011) och om brist pé alternativ i form av
utbildning och férsorjning (Rice 20135). Ytterligare en faktor dr om
den unge dr beredd att lita pa och acceptera hjilp fran omgivningen,
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vilket kan spela sirskilt stor roll for unga vars livssituation domineras
av forsvarande omstiandigheter. Ungdomar som inte litar pd repre-
sentanter for det konventionella samhallet stanger, som tidigare
namnts, ut sig sjalva fran det problemlosningsstod som en prosocial
omgivning kan erbjuda (Kools 1999, Samuels och Pryce 2008,
Lenkens m.fl. 2019).

Den unges livssituation kan aven inkludera skyddsfaktorer som kan
anvandas for att hitta en fast utgdngspunkt, och med dess hjilp
overvinna riskfaktorer. I basta fall har individen egna resurser i form
av exempelvis en bostad och genomford utbildning eller kontakter
for att hitta en forsorjning. Men unga vars livsomstindigheter
dominerats av riskfaktorer, och som saknar resurser, kan behova
hjilp fran samhilleliga ledsagare (Amemiya m.fl. 2017, Villeneuve
m.fl. 2019).

Aktorsskap behover motivation

Vare sig de egna eller de sociala resurserna ar dock tillrackliga i sig
sjilva. Den unge behover vilja byta livssammanhang i sd hog grad
att de faktorer och omstindigheter som hindrar upphérandet kan
overvinnas med de resurser som finns tillgdngliga. Enligt Carlsson
(2016) menar forskare som undersokt kopplingen mellan aktorsskap
och upphorandeprocessen att motivation till férandring ar bland de
viktigaste, om inte den enskilt viktigaste, faktorn vid upphorande.
Och om den unge ir djupt inbaddad i en kriminell livssituation, och
har sarskilt behov av samhilleliga ledsagare, krdvs att hen litar pa
dem och accepterar den hjilp som dessa aktorer erbjuder (Barry
2009, Ungar 2011, Row och Soppitt 2014, Lenkens m.fl. 2019).

Misstron mot samhallet 4r mdnga ganger som storst bland dem som
har en genomgripande kriminell identitet. I dessa fall tyder forskning
pa att det kan vara avgorande att motivationen till forandring
kommer fran den unge sjalv (jmf psykologisk mognad, se aven
Carson m.fl. 2013).

Misslyckanden kan dterverka negativt pa motivationen

Nir motivationen till férindring moter verkligheten i form av ett
misslyckande eller aterfall i brott kan den unges hopp om fériandring
paverkas mer eller mindre negativt. Det ar darfor viktigt att den
unge har realistiska forvantningar, eller far hjalp med att uppratta
sddana. Med realistiska forvantningar avses hir en liten skillnad
mellan hoppet eller férviantningen a ena sidan och kapaciteten 4 den
andra, s liten att ett misslyckande inte inverkar negativt pd motiv-
ationen. Samtidigt kan det vara just vid misslyckanden som konven-
tionell hjalp och prosociala aktorer har storst mojligheter att fa den
unges acceptans och darmed mojlighet att paverka.



Stodatgarder
i upphorandeprocessen

I detta avslutande kapitel redovisas inledningsvis en oversikt 6ver de
omstandigheter som redovisats i det foregdende kapitlet. Darefter
foljer ett avsnitt som redogor for vad kunskapssammanstillningens
resultat betyder for atgarder som syftar till att underlitta for unga
att upphora bega brott.

Oversikt dver upphorandeprocessen

Figur 1 nedan sammanfattar de omstiandigheter som beskrivits i de
tva foregdende kapitlen (A#t ldmna ett kriminellt livssammanhang
och Vad hander under upphérandeprocessen?) och sitter dem

i relation till varandra och till upphorande.

Figuren placerar individen i centrum for de olika omstidndigheter
som kan paverka dennes upphorandeprocess. Omstandigheter med
huvudsakligen indirekt paverkan har en ljusare fiargton och omstandig-
heter med direkt padverkan har en morkare fargton, i enlighet med
Bras analys av forskningsresultaten. Med indirekt padverkan menas
hir att en omstandighet framst paverkar upphorandeprocessen via
andra omstiandigheter.
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Figur 1. Gversikt av de redovisade omstindigheterna fér en upphérandeprocess.
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handelser ~ mognad Rattsliga -

eutelifiig konsekvenser Icke-konven- Svaga
tionell skolgdng  foraldraresurser

4.

Krim.i.nellt Missbruk ~ Ohélsa
umgénge

Viktimisering

Tankemdonster & dvriga konsekvenser

Motivation
Aktorsskap

Upphorande

Stodjande atgarder enligt upphorande-
forskningen

Forskare lyfter manga olika sitt att stodja unga lagovertradare i upp-
horandeprocessen. De insatser som diskuteras eller foreslds varierar

beroende pa forskarnas fokus. En del tar upp avgriansade, specifika

atgarder, medan andra beskriver vilka omstiandigheter och faktorer

som atgarder behover ta hdnsyn till pa ett mer 6vergripande plan.

Som namndes i borjan av kunskapssammanstallningen ar upphor-
andet fran en kriminell livsstil en process snarare an en hdndelse
(McNeill 2016b, Galnander 2020). Under den processen, bort fran
ett kriminellt livssammanhang och mot en konventionell livsforing,
ar det sannolikt att den unge kommer att misslyckas och dterfalla,
och att dven graden av misslyckanden kommer variera beroende pa
individens livssammanhang, erfarenheter, resurser och tillgdng till
stod (t.ex. McNeill m.fl. 2012, Rowe och Soppit 2014, Gilnander
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2020). Processperspektivet innebar ocksa att stodinsatser behover
anpassas efter hur individens subjektiva och materiella forutsitt-
ningar forandras over tid.

Upphorande drivs av ett samspel mellan manga faktorer

For ménga avtar brottsligheten med okande alder, men enligt forsk-
ningen dr det séllan resultat av en eller tva faktorer som litt kan
identifieras och atgirdas, utan snarare beror det pd en kombination
av manga sma effekter av faktorer som ar forknippade med flera
livsomraden (Sweeten m.fl. 2013). Enligt kunskapssammanstall-
ningen finns alltsd flera omstandigheter och faktorer, daribland hos
individen sjalv, som man behover ta hiansyn till for att stodja upp-
horandeprocessen. Det framgar ocksa att dtgarderna behover an-
passas efter hur ungdomar forhdller sig till sin nuvarande situation,
sina forutsdttningar och sina mojligheter.

Motivation till férandring ar central

Ett dterkommande inslag i forskningen om upphorande ar den
centrala betydelsen av den unges motivation till forandring och
att den uppmarksammas av omgivningen. En viktig utgdngspunkt
for upphorandeprocessen dr darfor att praktiker uppmarksammar
tecken pa att unga borjar omvirdera sin situation (Tonks och
Stephenson 2019). Dessa tecken kan vara att individen paverkas
av padrivande faktorer som dr forknippade med negativa aspekter
av den kriminella livssituationen, eller lockande faktorer sisom

en onskan om att ha tillitsfulla relationer med familjemedlemmar,
icke-kriminella kamrater eller prosociala vuxna samt att bli fordlder
(t.ex. Kolind m.fl. 2017, Roman m.fl. 2017).

Ungas egna val av metoder for upphorande

I en intervjustudie med frihetsberovade ungdomar fann Amemiya
m.fl. (2017) att det finns tre metoder for upphorande som de unga
sjalva foredrog:

e fordndra sitt jamndriga umgdnge: forandra sin roll inom eller
helt bryta med det kriminella umgénget samt triffa nya icke-
kriminella kamrater

* guidning: soka och forsoka uppritthilla relationer med led-
sagare, nira anhoriga eller andra vuxna som kunde stotta
ungdomarna

o arbeta mot langsiktiga mdl: soka arbeten och anstrianga sig
mer i skolan.
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Bland de ungdomar som hade inlett ett upphorande var det vanligare
att de satt upp langsiktiga mal for sig och arbetade konkret mot
dessa mal, jamfort med de ungdomar som inte inlett processen.
Annan forskning har ocksa visat att lagforda ungdomar som satt
upp langsiktiga mal kdnner mer hopp infor ett upphorande (Iselin
m.fl. 2012). Det kan peka mot att socialt stdd som inkluderar att
identifiera langsiktiga mél, och planera f6r dem, kan kanalisera
ungas hopp om foérandring till motivation. Ett sidant stod konkret-
iserar namligen vad en alternativ livssituation skulle kunna innebara
for dem och darmed oka dess lockande paverkan (Davis m.fl. 2012,
Villman 2017).

Eftersom langsiktiga mal ar sd viktiga kan det vara avgorande att de
unga far stod i att forverkliga de ambitionerna, inte minst eftersom
manga avbryter sina upphorandeprocesser pa grund av besvikelse i
samband med misslyckanden och pa grund av negativ paverkan fran
det kriminella umginget (Davis m.fl. 2012). Aven om misslyckanden
ménga ganger ir oundvikliga, dr det vardefullt att lagovertridande
ungdomar far stod av ett icke-kriminellt eller prosocialt umgange sa
att misslyckandena inte bekriftar den negativa sjalvbilden och leder
till att upphorandeprocessen avbryts (Villeneuve 2019).

Stodja forandring med utgangspunkt i individens
sarskilda styrkor, svagheter och livssituation

Forskare menar att arbetet med att stodja upphorandeprocessen

bor riktas mot att forstarka de faktorer som uppmuntrar och uppratt-
héller den unga lagovertradarens forandringsvilja, och att forverk-
liga den (Rowe och Soppitt 2014, Villman 2017).

Motivation till forandring ar central, men den racker inte for att
personer med en kriminell livsstil ska lyckas upphora med brott.
Enligt forskningen kan processen mot ett upphorande bade for-
svaras och underlattas av strukturella faktorer sdsom tillgang till
arbete och en stabil boendesituation och av sociala faktorer sisom
kamratumgange och familjerelationer (Carlsson 2016). Av denna
anledning ar det viktigt att praktiker identifierar den enskilda unga
lagovertradarens underlattande omstiandigheter (exempelvis goda
familjeband, arbetserfarenhet och talanger) och forsvarande om-
standigheter (till exempel psykisk ohilsa, missbruk, negativ kamrat-
paverkan och arbetsloshet). Man maste sedan hjilpa de unga att
satta upp realistiska, konventionella mal infor framtiden och att
faktiskt uppna malen (King 2012, Halsey 2016, Amemiya m.fl.
2017, Villeneuve m.fl. 2019).
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Samhalleliga aktorer kan forstirka motivation
och aktorsskap

Det dr alltsa viktigt att stodja ungdomar med utgédngspunkt i deras
individuella forutsdttningar och livssituationer, och i hur de fordndras
over tid. Detta kraver individualiserade relationer mellan praktiker
och de unga (King 2012).

Som namnts tidigare kan individens motivation och omgivningens
stod forstirka varandra (Davis m.fl. 2012). Genom att aktorer ser
och uppmuntrar den unges anstrangningar 6kar chanserna for att
hen klarar av misslyckanden utan att ge upp hoppet om fériandring.
Och genom att forsoka, trots misslyckanden, visar den unge sina
stodjare att det finns anledning att fortsatta stotta. Davis m.fl. har
visat att kombinationen av att kdnna motivation och acceptera
erbjudet stod ar sarskilt viktig for den unges integrering i det
konventionella samhillet.

Barry (2009) visar samtidigt att stod tenderar att oka tilliten, och
ddrigenom ge den unge den motivation och de resurser som kan
stirka dennes aktorsskap, medan bestraffningar tenderar att for-
stirka misstron om de uppfattas som orittvisa av den unge. Miss-
tron kan alltsd 6ka om den unge inte accepterar ansvar for sina
tidigare handlingar.

I en studie pd detta specifika omrdde visar McNeill (2006) att sam-
halleliga aktorer kan fa okad tillit fran unga pa framfor allt tre satt:
genom att fungera som en lyssnare, bibehalla och stirka motiv-
ationen och uppmuntra till forandring. Dessa satt att 6ka tilliten
kan ses som viktiga inslag i en individualiserad kontakt med unga.

Det dr ocksd viktigt att de som arbetar for att stodja upphorande-
processen inte ser aterfall i brott som att processen dr avslutad (Serin
och Lloyd 2009, HM Inspectorate of Probation 2016). Samtidigt bor
ungdomarna fa bekriftelse nar det galler nya beteenden och forhall-
ningssitt som forstirker en framvixande icke-kriminell sjalvbild
eller identitet (t.ex. Villeneuve 2019, Roman m.fl. 2017, Iselin m.fl.
2012).

Viktigt att motverka effekter av langvariga resursbrister

Flera forskare lyfter att manga borjar sin upphorandeprocess fran ett
lige med bdde sociala och ekonomiska resursbrister (King 2012,
McNeill 2016b). For dessa lagovertradare dr det sarskilt viktigt att fa
tillgdng till utbildning och meningsfulla fritidsaktiviteter, som kan
oka individens egna eller sociala resurser. De kan i sin tur bidra till
att uppratthilla hoppet om foriandring och ge forutsattningar for att
med tiden ersitta brottsligheten med meningsfulla, konventionella,
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inkomstgivande aktiviteter (Shapland och Bottoms 2016, Amemiya
m.fl. 2017, Barry 2019).

En viktig effekt av prosociala deltaganden (sdsom utbildning och
icke-kriminella fritidsaktiviteter) ar att de forstarker unga lagover-
tradares kontakter med prosociala personer (Carson m.fl. 2013,
Roman m.fl. 2017). Bland annat bidrar dessa relationer till ett nat-
verk som kan stirka den unges mojligheter pa arbetsmarknaden
(Shapland och Bottoms 2016).

Sarskilda hansyn vid frihetsberovande pafoljder

Frihetsberévande pafoljder kan forsvara en stabil boende- och arbets-
situation (Sarnecki och Sivertsson 2013, Kazemian och Walker 2019).
I anstaltsmiljoer kan det darfor vara sarskilt viktigt med program
och atgarder som dels behandlar eventuella missbruksproblem
(Davis m.fl. 2012) och stiarker den unges kognitiva och besluts-
fattande formagor (Sarnecki och Sivertsson 2013, Maruna 2010,
Walters 2019), dels inbegriper insatser for att stirka den unges
mojligheter att skaffa sig arbete, bostad och utbildning (Villman
2017).

Frihetsberovande pafoljder kan ocksa forsvaga den unga lagovertrad-
arens band till prosociala personer och sammanhang samt forstiarka
banden till personer med antisociala beteenden och virderingar.

I institutionella miljéer sdsom fangelse och sirskilda ungdomshem
bestdr en stor del av umginget av andra lagovertradare, och mojlig-
heterna till prosocialt umginge ar starkt begransade. Darfor ar det
viktigt att ungdomarna far mojlighet att knyta band till, och till-
bringa tid i, prosociala miljoer utanfor institutionen (se exempelvis
Petterson 2017a, b).

Personlig mognad och socialt stod

De omstindigheter som framkommit i kunskapssammanstallningen
binds samman av personlig mognad, bade i form av tinkande,
personlig utveckling och kapacitet att avsiktligt forandra sin livs-
situation.

Ett sekundart upphorande forutsitter en tankemassig mognad, och
enligt litteraturen handlar det i huvudsak om tre forméagor:

e kunna l6sa problem pé ett konventionellt (lagligt) satt

e kunna vardera handlingars konsekvenser utifran
ett betydande tidsperspektiv

e kunna viga in hur ens handlingar paverkar andra manniskor.



Ett sekundart upphorande forutsitter ocksa en personlig mognad;
individen behover kinna att ett konventionellt livssammanhang
ar sa konkret, ndbart och vardefullt att det 4r vart att Overge sitt
nuvarande livssammanhang.

I mognad ingar ocksd kapaciteten att vidta dtgdrder for att fordndra
sin livssituation sa att den 6verensstimmer med bilden av vem man
vill vara. Har kan behovet av socialt stod antas vara sarskilt viktigt

i form av konventionella resurser och natverk. Social bekriftelse fran
den unges omgivning dr ocksd en forutsdttning for ett tertiart upp-
horande — att andra dr 6ppna for att bemota den unge som vem som
helst (exempelvis arbetsgivare, lirare, myndigheter, forildrar, partner
och vinner).

Fyra omstandigheter av sarskilt intresse for upphorande

Vilka omstindigheter som forsvarar respektive underlattar upp-
horandet dr individuellt och det finns darfor inte en uppsittning
stoddtgarder som ar tillimplig for alla.

Kunskapssammanstallningen visar dock att vissa aldersspecifika
omstiandigheter kan ha en pataglig inverkan pd den unges syn pa
sitt livssammanhang. Har 4r tondren en sarskilt viktig period ur
ett upphorandeperspektiv. Da dr det fraimst fyra omstandigheter som
ar viktiga att vardera och ta hinsyn till i samband med eventuella
stodatgdrder:

o Forildraresurser — identifiera och stodja fordaldrar som har
forutsdttningar for att stddja upphorandeprocessen.?’

® Personlig mognad — identifiera omoget tinkande och social
omognad och stodja en utveckling.

o Kamratumginge — motverka kriminella umgingen och stodja
icke-kriminella och prosociala umgingen.

® Rutinférandrande hindelser — underlitta upphorande av
missbruk, stodja skolgdngen och frimja intresset for konventio-
nella fritidsintressen.

Tva omstandigheter av sarskilt intresse for att forebygga
kriminella identiteter

Mainga unga har flera lagforingar bakom sig innan de blivit myn-
diga, vilket kan ses som att samhallet har misslyckats. Kunskaps-

29 Det &r relevant att avgéra om den unges féréldrar kan inga i och férstérka ett samarbete kring
den ungdom som har vissa forutsattningar for att lyckas upphéra. Det kan ocksé vara ett satt
att férebygga en ogynnsam utveckling i de fall den unge har yngre syskon.

Bra rapport 2021:5

91



Bré rapport 2021:5

92

sammanstillningen visar att dessa ungdomar hade behovt dtgarder
i ett tidigare skede i livet, inte minst nir det galler:

e forildraresurser— identifiera och stodja foraldrar
med otillriackliga resurser

* minoritetsskap — identifiera och motverka faktorer
som ar utanforskapande samt identifiera och stodja faktorer
som dr integrerande.

Ur ett forebyggande perspektiv visar kunskapssammanstaillningen
att uppvaxten, och inte minst foraldraresurserna, spelar en viktig roll
for den unges forméga att senare fatta beslut, att uppfatta och vardera
risker med hinsyn till sitt eget och andras liv och hilsa, och att agera
pa ett sjalvstandigt och sjalvforsorjande sitt. Goda foradldraresurser
kan ocksa underlitta om problembeteenden visar sig redan tidigt
under barndomen, medan otillrackliga foraldraresurser kan orsaka
eller medverka till tidiga problembeteenden (Bra 2011).

En annan viktig omstandighet ur ett forebyggande perspektiv dr
minoritetsskap. Att viaxa upp i tydligt manifesterad dtskillnad fran
det konventionella samhallet kan leda till att den unge anammar
bilden av sig sjalv som avvikande och/eller exkluderad fran det som
anses normalt. Darmed har en forflyttning till ett alternativt livssam-
manhang redan skett utan att unga sjilva kan sigas ha valt det som
ett av flera tillgangliga alternativ. I den man ungdomar upplever att
de har samre eller helt saknar mojligheter att uppna ett konvention-
ellt vuxenliv kan bilden av sig sjdlv som avvikande eller exkluderad
forstarkas ytterligare. Enligt Bras kunskapssammanstallning ar detta
en viktig omstindighet ndr unga utvecklar en kriminell identitet. Det
ar darfor angeldget att motverka utanforskap under barndomen.

Konsskillnader i stodbehov

Som namnts tidigare i rapporten visar Bras kunskapssammanstall-
ning att de 6vergripande omstiandigheter och faktorer som kan
underlitta respektive forsvara ett upphorande sannolikt ar timligen
likartade for kvinnor och man. Det 6verensstimmer dven med resultat
fran tidigare utvirderingsforskning som jamfort effekterna av olika
behandlingsinsatser mot aterfall for flickor respektive pojkar. Enligt
Soderholm Carpelan m.fl. (2008) tycks de flesta typer av insatser
fungera ungefar lika bra for flickor och pojkar.

Samtidigt visar forskning att de flickor som begér brott ofta har

en annan problembild 4n unga manliga lagovertradare. Bland annat
har flickor som grips for brott oftare svara kinslomassiga problem,
exempelvis depression, posttraumatiskt stressyndrom och sjalv-
mordstankar samt har i hogre grad varit utsatta for fysiska, sexuella
och kianslomaissiga overgrepp (Zahn m.fl. 2009, Bra 2009, jmf.
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Gaélnander 2020). Det innebdr att olika typer av omstidndigheter kan
vara olika viktiga for unga mians och kvinnors upphorandeprocesser,
och dirmed att de sannolikt behover olika sammansattningar av
stodinsatser (Roderman m.fl. 2016, Shapland och Bottoms 2016).

Svensk forskning har ocksa visat att kvinnliga lagévertradare overlag
har en tyngre problembild dn manliga, och att de kvinnor som fort-
sdtter att begd brott som vuxna har simre arbetsmarknadsanknyt-
ning, mindre stabila familjeférhéllanden och storre problem med
social exkludering 4n motsvarande grupp bland mén (Estrada och
Nilsson 2012). Samma forskning visar att kvinnornas mer forsvar-
ande forutsittningar till stor del hinger samman med hogre nivier
av narkotikamissbruk dn bland man.

Nir det giller stod under upphorandeprocessen dr det ocksa viktigt
att ta hansyn till effekter av konsskillnader i bland annat samhalls-
normer, fordelning av fordldraansvar och mojligheter pa arbetsmark-
naden. Till exempel menar forskare att brottslighet innebar ett storre
normbrott for kvinnor dn for mian och darfor utgor ett storre socialt
stigma (Estrada och Nilsson 2012, Gélnander 2020). Detta leder
bland annat till att kvinnor med tidigare lagforingar har annu
svérare att fa ett arbete 4n motsvarande grupp bland man. Det
innebar ocksa att kvinnliga lagovertradare har en lingre vig fram
till en integrerad plats i det konventionella samhallet, det vill saga
att man betraktas som ”normal”. Kanslan av att st sa langt fran det
som anses normalt skapar ocksa starka skuld- och skamkinslor, som
enligt Galnander (2020) forsvarar sociala relationer for kvinnliga
lagovertradare. Det i sin tur dr ocksd ett hinder pa viagen mot ett
konventionellt livssammanhang.

Nir det giller stodbehovens utformning ar det ocksa relevant att se
till de ungas syn pd maskulinitet, vad det innebir att vara en vuxen
man. Forestillningar om vad en man ar eller bor vara i ett kriminellt
sammanhang har bland annat diskuterats i en svensk kontext av
Forkby m.fl. (2019), dir uppvarderingen av vald och nedvarderingen
av kvinnor ar utmirkande. I den man brott sanktioneras eller motiveras
av en viss typ av maskulinitetsideal kan det alltsa behova prioriteras
vid utformningen av stodatgarder.

”Det goda livet” som det vanliga livet”

Den péatagliga 6verdodligheten bland hogaktivt kriminella ungdomar,
tidig social marginalisering, otillrackliga foraldraresurser, svarigheter
i skolan, missbruk, utsatthet for brott med mera, visar att det krimi-
nella livssammanhanget ar kantat av svarigheter. Att forestallningen
och hoppet om ett vanligt liv dterkommer bland den majoritet som
forsoker upphora, om dn under férsvarande omstandigheter och
med misslyckanden pa vagen, talar for att det kriminella livssam-
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manhanget inte fullt ut 4r ett individuellt val. Det kriminella livet
kommer istillet manga ganger till uttryck i svarigheter att férandra
sitt livssammanhang och se sig sjalv pa ett nytt satt.

En kriminell identitet dr inte ndgot man fods med eller dr domd till.
Det ar ddrfor inte heller en identitet som man behover leva med.
Den kan ersittas. Men som forskningslitteraturen visat handlar
upphorande om en process som manga ganger kan behova stod

frdn manga olika delar av samhallet. Forskningen som redovisats
hir pekar ut en rad omraden dir samhillet kan hjilpa unga lag-
overtradare, och samtidigt forebygga de brott, kostnader och
lidanden som kriminella livssammanhang och identiteter for med sig.

Forutsattningar for upphorande
kan paverkas av beslut pa flera politikomraden

Upphorandeprocessen paverkas av bland annat arbetsmarknads-
anknytning, familjeliv, utbildning och bostadssituation, vilket
innebar att flera olika politikomraden paverkar lagovertradares
mojligheter att uppna konventionella mal och forandra sin livssitua-
tion. Ett exempel ar hur samhillet valjer att hantera skuldsattning,
eftersom betalningsanmarkningar, till exempel pa grund av botes-
pafoljder, kan vara ett hinder for upphérandeprocessen eftersom
det blir svarare att fd hyreskontrakt och arbete (SOU 2004:122).

En narkotikapolitik med fokus pa repression snarare dn skadereduk-
tion har ocksa lyfts som ett hinder (Backman m.fl. 2017, Galnander
2020), till exempel om tillgangen till stodatgarder pa olika livs-
omraden gors villkorlig pa drogfrihet. Det har ocksa konstaterats
att antalet frihetsberovade individer pd ldsta avdelningar kan ha
betydelse for relationen mellan de intagna och personalen. Med
madnga intagna pa en enhet kan det bli svdrare att etablera en
tillitsfull relation mellan de intagna och personalen, och det blir
svarare att motverka en negativ gruppkultur (Forkby m.fl. 2019).

Overlag tyder kunskapssammanstillningen pa att politiska beslut
som underlittar for marginaliserade grupper att narma sig en plats
i samhallet ocksd gynnar upphorandeprocessen. Samtidigt kan
politiska beslut fa oavsedda negativa konsekvenser for upphorande
om de inte foregds av en analys som 6verviger mojliga effekter pa
denna process. I det statliga utredningsvisendets redovisningar om
konsekvenser for brottsligheten och det brottsforebyggande arbetet
(Kommittédirektiv 1996:49) ar det darfor viktigt att man ocksa
overvager hur utredningsforslag kan paverka upphorande.
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Bilaga 1 — Metod

Litteraturstudien

Litteraturstudien genomfordes i flera steg. I det forsta steget anvin-
des sokord for att gé igenom foljande databaser: EBSCO, CJS,
Medline, PsychInfo, Social Services Abstracts och Sociological
Abstracts. Initialt anvandes ett stort antal sokord. Det visade sig
emellertid generera inte bara ett mycket stort antal traffar, utan
ocksa ett stort antal ”dubbletter” (triffar av samma artiklar).
Foljande s6kord kom slutligen att anviandas, var for sig och i kom-
bination: "upphorande” (”desistance”), avhopp” (”disengagement”),
”brott” (”crime”), *ging” (gang”), livsforlopp” (”life-course”),
”metaanalys” ("meta-analysis”), ”skyddsfaktor” (”protective
factor”), "riskfaktor” (”risk factor”), ”kunskapsgenomgang”
(”systematic review”).

Tre avgriansningar gjordes. Den ena avgrinsningen var att endast
soka bland expertgranskad eller kollegialt faktagranskad (”peer-
reviewed”) litteratur. Den andra avgridnsningen var att exkludera
litteratur som i huvudsak rorde behandlingsprogram. Den tredje
avgransningen bestod i att endast soka i litteratur som var publice-
rad fran och med 2010.

Sammanlagt gav det 289 unika titeltraffar efter dessa sokningar
och avgrinsningar.

I ett andra steg kopierades samtliga sammanfattningar (”abstracts”)
in i ett worddokument och ett kodningsprotokoll upprattades i ett
exceldokument dar olika egenskaper i de enskilda studierna listades
och poingsattes for att mojliggora en prioritering bland traffarna.
Poingsittningen gjordes i flera kategorier: typ av studie, den stude-
rade populationens kon och dlderskategori, geografisk placering,
perspektiv och fokus. Samtliga dessa kategorier och underliggande
indelningar utvecklades i takt med kodningen utifrdn vad som
framgick i ssmmanfattningarna. Kategorierna var sdledes inte
stipulerade fore kodningen.
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I kategorin typ av studie anvandes en additiv poangsittning eftersom
olika karaktaristiska inte var omsesidigt uteslutande. De karaktaris-
tika som anvindas var, i bokstavsordning: ”behandlingslitteratur”
(”treatment”), ”forskningsgenomgang”, ”forskning pa uppdrag

av eller genomford av statliga myndigheter”, ”kvalitativa material”,
”kvantitativa material”, “teoretisk analys” och ”oklart”. Hogst
podng gavs till ”forskningsgenomgang, "myndighetsutredning”

och kombinationen av "kvalitativa” och ”kvantitativa material”.

I kategorin kon ingick: man”, “kvinnor”, ”bada/ospecificerat”.
Hir gavs hogst poang till studier dar bide min och kvinnor
angavs.*0

I kategorin dalder ingick: ”adolescent”, ”adult”, ”child”, ”young”,
”child+young”, young+adult”, »all specified age brackets” och
?oklart”. Hogst podng gavs till ”child+young”, *young+adult”

och all specified age brackets”. Hir, liksom i ett par av de foljande
kodkategorierna, valdes engelska beteckningar for att underlatta
kodningen.

I kategorin geografisk placering, vilken anger var studien genom-
fordes, ingick: ”Europa/Australien”, ”Norden”, ”Sverige”, ”USA/
Kanada” och ”oklart”. Hogst poang gavs till ”Sverige” och ”Norden”.

I kategorin perspektiv ingick: biology”, ”cognitive psychology”,
”criminal careers”, ”feminist”, ”identity theory”, ”integrative
approach/several”, ”labeling theory”, ”learning theory”, ”life course
theory”, ”rational choice”, ”strain theory” och ”oklart”. Hogst
podng gavs till ”integrative approach/several”. Det motiverades av
att Bras mélsittning har varit att ge en sd sammanhingande och
overskadlig bild av upphoérandet som mojligt.

I kategorin fokus ingick foljande punkter: “age”, ”agency”, ”com-
munity involvement”, ”crime increase”, ”crime decrease”, ”debts”,
”desistance”, ”deterrence”, ”drugs”, ”education”, ”encourage-
ment”, employment”, *family growing up”, *family parenting”,
”family partner”, ”gang”, “gender”, ”genes”, “health mental”,
”health physical”, ”hospital intervention”, “housing”, ”interven-
tion”, ”life chocks”, maturation”, mentoring”, ”migration”,
”military service”, ”motivation”, *neighborhood”, ”neurology”,
risk and protective factors”, ”peers criminal”, ”peers non-criminal”,
”physical health”, ”poverty”, ”prison”, ”prison treatment”, “race/
ethnicity”, “religion”, ”sanctions judicial”, ”sanctions social”,
”sharing experiences”, ”sleep”, ”therapeutic intervention”, ”thought
patterns”, ”timing”, ”treatment”, *well-being” och ”victimization”.
Hogst poang gavs till ”gang”, “motivation”, ”risk and protective

30 Det férekom inte nadgon studie dir sammanfattningen angav andra kénstillhérigheter
&n man och kvinnor.
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factors”, ”peers criminal”, ”peers non-criminal” och ”mentoring”.
Har valdes engelska beteckningar for att underlitta kodningen.
Skalet till att ”gang”, ”peers criminal”, ”peers non-criminal” och
”mentoring” gavs hogre poang var att unga lagovertradares olika
umgingen visade sig vara sdrskilt starka faktorer i Brds foregdende
rapport. ”Motivation” gavs hogre poiang med anledning av att Brés
utredare bedomde att de ungas motivation kunde antas spela en
sarskilt viktig roll i samband med livsavgorande fordandringar.
Motivation var ocksa en av de faktorer som Bras utredare diskuterade
sarskilt med ledare inom Unga Kris i samband med publiceringen av
den foregdende rapporten (Bra 2011). ”Risk and protective factors”
gavs hogre poiang mot bakgrund av att upphorande till stora delar
har beforskats och diskuterats i ssmmanhanget samspel mellan
riskhojande och risksankande faktorer.

I det fjarde steget, efter avslutad kodning, kodades resultaten i de

30 hogst prioriterade litteraturtitlarna. Denna kodning genomfordes
pa sa sitt att artiklarnas huvudresultat, identifierade genom forfattar-
nas egna slutsatser (”conclusions”), sattes i bivariata samband. Ett
exempel pa bivariata resultatsamband ar: Mentors+ (case workers can
play a key role in assisting would-be desisters) => Agency+ (increasing
chance of desistance). Ett ”+” efter en faktor anger om foreteelsen
tillkommit eller 6kat, och - anger om faktorn forsvunnit eller
minskat. Texten inom parentesen ar ett fortydligande av vad faktorn
avser i varje specifik studie. I de fall ett resultat var mer komplext,
det vill sdga inneholl fler an tva faktorer, brots resultatet ned i tva
eller fler bivariata samband. Resultatet av detta var en lista pd 273
resultatsamband.

I det fjarde steget grupperades samtliga faktorer i 18 kluster av faktorer,
sd kallade omstindigheter. Dessa var: aktorsskap, utsatt bostads-
omrade, familjeuppvixt, guidning, icke-kriminellt umgange, krimi-
nellt umgédnge, minoritetsskap, missbruk, motivation, ohilsa,
psykologisk mognad, ekonomisk resurssvaghet, rutinforandrande
handelser, rattsliga konsekvenser, skolgdng, tankemonster, viktimise-
ring och alder.

I det femte steget genomfordes vad man skulle kunna kalla en grafisk
analys av hur de 18 omstindigheterna forholl sig till varandra
utifran de 273 underliggande resultatsambanden. Med detta menas
att samtliga resultatsamband visualiserades i Excel i form av anknyt-
ningsbara eller fastande linjer mellan de 18 omstandigheterna
(textboxar). P4 sd siatt kunde Bras utredare flytta runt de olika
omstandigheterna och se hur de olika sambanden fordelade sig
mellan textboxarna. De principer som anvindes for att slutligen
avgora hur de olika omstindigheterna skulle placeras i forhallande
till varandra var foljande:
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e Eftersom kunskapssammanstillningen a) hade som malsittning

att ge en Oversiktlig och generell bild av forskningen om
upphorande, och b) Bra viktat vissa faktorer hogre an andra
(se exempelvis “umginge”), kunde inte en kvantitativ metod
anvindas for att ordna omstidndigheterna i forhéllande till
varandra (exempelvis genom att utgd fran antalet resultat-
samband som ir knutna till respektive omstindighet, eller den
uppmaitta styrkan av de ingdende resultatsambanden).

Eftersom kunskapssammanstillningen visade pa ett stort antal
resultatsamband framstod det som uppenbart att en visuell
oversikt inte bara skulle behovas for att sammanfatta resultaten,
utan dven for att oka forstielsen av dem. Bland annat kunde
den inte bara redovisa a#t det forekom ett samspel mellan
omstandigheter utan dven beskriva hur omstiandigheterna
forhéller sig till varandra inom ramen for upphorandet som
process.

Eftersom redogorelsen for upphorandeprocessen centrerats
kring den sekundara fasen, och hur den samspelar med den
tertidra fasen, bedomdes det som limpligt att gora den visuella
oversikten utifrin den unges sitt att forhalla sig till sitt nuvarande
livssammanhang och alternativ till detta. Tankemonster, aktors-
skap och motivation placerades darfor i centrum. Det innebar
ocksd att vagandet for och emot en férandring av livssamman-
hanget, liksom balansen mellan underlattande och forsvarande
omstindigheter, kunde visualiseras.



Bilaga 2 — Tabellbilaga

Tabell 16. Andel kvinnor i population 2 som lagférdes for olika brottstyper

under den utékade uppfoljningsperioden 2010-2018, efter antal lagféringar
under den ursprungliga uppféljningsperioden 2001-2010.

1lgf |2-3Igf |4-8Igf | 9+Igf
Lag (1951:649) om straff fér vissa trafikbrott 1% 5% 16 % 27 %
Narkotikastrafflag (1968:64) 2 % 10 % 38 % 62 %
Lag (1988:254) om férbud betraffande
knivar och andra farliga féremal <1 % 2% 8 % 23 %
Vapenlag (1996:67) <1 % 1% 4 % 6 %
BrB 3 kap. Om brott mot liv och hélsa 1% 3 % 11 % 22 %
BrB 4 kap. Om brott mot frihet och frid <1% 2 % 7 % 16 %
BrB 5 kap. Om &rekréankning <1% | <1% <1 % <1%
BrB 6 kap. Om sexualbrott <1% | <1% <1 % <1%
BrB 7 kap. Om brott mot familj <1 % <1 % <1 % <1 %
BrB 8 kap. Om stéld, ran
och andra tillgreppsbrott 2 % 9 % 35 % 71 %
BrB 9 kap. Om bedrageri
och annan oredlighet <1 % 3% 10 % 21 %
BrB 10 kap. Om férskingring,
annan troléshet och mutbrott <1% <1 % 2% 10 %
BrB 11 kap. Om brott mot borgendrer m.m. <1 % <1 % <1 % <1 %
BrB 12 kap. Om skadegdrelsebrott <1 % 1% 5 % 18 %
BrB 13 kap. Om allmanfarliga brott <1% | <1% <1 % <1%
BrB 14 kap. Om forfalskningsbrott <1% | <1% 2% 5 %
BrB 15 Kap. Om mened, falskt atal
och annan osann utsaga <1 % <1 % <1 % 5 %
BrB 16 kap. Om brott mot allmén ordning <1 % <1 % <1 % <1 %
BrB 17 kap. Om brott mot allmén
verksamhet m.m. <1 % 2 % 11 % 27 %
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Tabell 17. Andel mén i population 2 som lagférdes for olika brottstyper
under den utékade uppfdljningsperioden 2010-2018, efter antal lagféringar
under den ursprungliga uppféljningsperioden 2001-2010.

1l1gf |2-3Igf |4-8Igf | 9+Igof
Lag (1951:649) om straff fér vissa trafikbrott 4 9% 12 % 30 % 59 %
Narkotikastrafflag (1968:64) 6 % 17 % 44 % 74 %
Lag (1988:254) om férbud betraffande
knivar och andra farliga foremal <1 % 4 % 14 % 39 %
Vapenlag (1996:67) <1 % 2 % 7 % 19 %
BrB 3 kap. Om brott mot liv och halsa 2 % 7 % 19 % 35 %
BrB 4 kap. Om brott mot frihet och frid 1% 4 % 13 % 29 %
BrB 5 kap. Om é&rekrankning <1% | <1% <1% <1%
BrB 6 kap. Om sexualbrott <1% <1 % 1% 3 %
BrB 7 kap. Om brott mot familj <1% | <1% <1 % <1%
BrB 8 kap. Om stdld, ran och andra
tillgreppsbrott

1% 6 % 20 % 54 %

BrB 9 kap. Om bedrégeri och annan
oredlighet <1 % 3% 9 % 27 %
BrB 10 kap. Om forskingring, annan
troléshet och mutbrott <1% <1 % 2% 9 %
BrB 11 kap. Om brott mot borgenarer m.m. <1% <1 % <1 % <1%
BrB 12 kap. Om skadegérelsebrott <1 % 3% 9 % 22 %
BrB 13 kap. Om allmanfarliga brott <1% | <1% <1 % <1%
BrB 14 kap. Om forfalskningsbrott <1 % <1 % 2% 5 %
BrB 15 Kap. Om mened, falskt atal
och annan osann utsaga <1 % <1 % <1 % 2%
BrB 16 kap. Om brott mot allmén ordning <1% | <1% 1% 2 %
BrB 17 kap. Om brott mot allman
verksamhet m.m. 1% 4% 12 % 27 %




Tabell 18. Personer 18-20 ar som debutlagférdes 2010-2014, efter kon
och totalt antal lagforingar under uppféljningsperioden 2010-2019.

Kvinnor Man Samtliga

Antal Andel Antal Andel Antal Andel
Engangslag-
svertradare (1 Igf) 4 540 75 11 480 56 16 020 60
Tillfalliga lagovertradare
(2-3Igf) 1136 19 5 996 29 7 132 27
Aterkommande
lagévertradare (4-8 Igf) 328 5 2522 12 2850 11
Hogaktiva
lagévertradare (9+ Igf) 54 1 428 2 482 2
Samtliga 6058 100 20426 100 26 484 100

Tabell 19. Personer 18-20 ar som debutlagférdes 2010-2014, efter kén
och de tio vanligaste huvudbrotten i debutlagféringen.
. L. Kvinnor Man Samtliga

Huvudbrott i debutlagféringen (N=6 058) (N=20 426) (N=26 484)
Ringa narkotikabrott 17 % 25 % 25 %
Misshandel 8 % 9 % 9 %
Snatteri/ringa stold 28 % 7 % 7 %
Olovlig kérning 4 % 6 % 6 %
Stold 9 % 6 % 6 %
Trafikférordningen 3 % 6 % 6 %
Skadegorelse 2 % 5 % 5 %
Rattfylleri 2 % 4 % 4 %
Grovt rattfylleri 1% 2% 2%
Missbruk av urkund 7 % 2% 2%
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Tabell 20. Man 18-20 ar som debutlagférdes 2010-2014, efter huvudbrott

i debutlagféringen och antal lagféringar under uppféljningsperioden 2010-2019.

(N = 100)
Huvudbrott i lagféringen 1lgf | 2-3Igf | 4-8Igf | 9+ Igf | Totalt
Ran (N=167) 41 % 19 % 32 % 8% | 100 %
Grov misshandel (N=141) 45 % 32 % 18 % 5% | 100 %
Bedrégeri (N=146) 56 % 28 % 11 % 5% | 100 %
Lag om férbud betr. knivar m.m.
(N=345) 44 % 37 % 16 % 4% | 100 %
Grov stéld (N=210) 55 % 24 % 17 % 4% | 100 %
Narkotikabrott (N=215) 39 % 34 % 24 % 4% | 100 %
Ringa narkotikasmuggling
(N=121) 55 % 32 % 10 % 3% | 100%
Ofredande (N=169) 62 % 29 % 7 % 3% | 100%
Ringa narkotikabrott (N=5 082) 42 % 38 % 18 % 3% | 100%
Rattfylleri under paverkan
av narkotika (N=136) 44 % 32 % 21 % 3% | 100%
Vald eller hot mot tjansteman
(N=302) 48 % 33 % 16 % 3% | 100 %
Olaga hot (N=198) 53 % 33 % 12 % 3% | 100%
Stéld (N=1 252) 55 % 29 % 14 % 2% | 100 %
Olovlig kérning (N=1 284) 55 % 32 % 11 % 2% | 100 %
Snatteri (N=1 356) 63 % 25 % 11 % 2% | 100 %
Misshandel (N=1 847) 58 % 28 % 12 % 2% | 100 %
Grovt rattfylleri (N=447) 70 % 24 % 6 % 1% | 100 %
Vardsléshet i trafik (N=319) 76 % 18 % 5 % 1% | 100 %
Rattfylleri (N=710) 69 % 25 % 6 % 1% | 100 %
Skadegérelse (N=971) 65 % 25 % 9 % 1% | 100 %
Trafikférordningen (N=1 300) 68 % 24 % 7 % 1% | 100 %
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Tabell 21. Kvinnor 18-20 ar som debutlagférdes 2010-2014, efter huvudbrott
i debutlagféringen och antal lagféringar under uppféljningsperioden 2010-2019.

(N = 100)

Huvudbrott i lagféringen 1 Iof 2-3 Igf 4+ Igf Totalt

Ringa narkotikabrott (N=1 030) 53 % 31 % 16 % 100 %
Stoéld (N=538) 71 % 23 % 7 % 100 %
Vald eller hot mot tjgnsteman (N=121) 78 % 17 % 5% 100 %
Snatteri (N=1 671) 78 % 17 % 5% 100 %
Olovlig kérning (N=252) 78 % 19 % 4% 100 %
Misshandel (N=452) 79 % 18 % 4% 100 %
Rattfylleri (N=146) 87 % 10 % 3% 100 %
Missbruk av urkund (N=427) 96 % 3% 1% 100 %
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Strategiska brott ar ett begrepp som anvands for de brott
i ungdomars forsta lagforing som starkast indikerar att
de kommer att fortsitta pa en hogaktivt kriminell bana.

Bra har undersokt vilka dessa brott ar genom att studera
ungdomars debutlagforingar, denna gang under 2010-talet.
Detta har dven gjorts i tva tidigare studier (2000 och 2011),
varav den forsta omfattade unga pa 1960- och 1970-talen och
den andra omfattade unga pa 2000-talet.

I denna rapport gors ocksa en sarskild uppfoljning av den
mest hogaktiva gruppen fran den forra rapporten. Rapporten
innehdller dven en sammanstallning av forskningsresultat om
faktorer som kan gora det lattare respektive svarare for brotts-
aktiva personer att sluta begd brott.

Rapporten riktar sig till politiska beslutsfattare, personal inom
socialt arbete, rittsvasendets myndigheter, ideella organisationer
samt en intresserad allmanhet.
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